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Rodicovstvi je nejtézsi prace,
kterou kazdy rodic v zivoté ma,
a zaroven je to prdace, na kterou

jsme nejméné pripraveni.

— Matt Sanders
klinicky psycholog, zakladatel Triple P



Pro¢ to délame?

Nasim cilem je podporit rodiCe v tom,
aby dokazali doma nastavit laskyplné
vztahy a umeéli se vyrovnat s
vychovnymi problémy.




Co je Triple P?

Triple P — Positive Parenting
Program® Program pozitivhiho
rodi€ovstvi je jednim z nejucinngjSich
rodi¢ovskych program( na svété.

Triple P pomaha:
e VVychovavat Stastné a sebejisté déti
e Zvladdat nevhodné chovani
Stanovit si pravidla a postupy
Podporovat chovani, které se vam
libi
PeCovat 0 sebe jako o rodicCe
Byt si jisti, ze délate spravnou véc

Iceland D’[ﬂ:‘

Liechtenstein
Norway grants




Jsme tu pro
rodice

Vazne to ve skole
Neposloucha
Domluva nefunguje

Jestli si jako rodiC odpovite na
nekterou z otazek ANO, jsme tu
pro vas!




4 mil.
déti a jejich rodin po celém svété, které
byly v rdmci programu podpofeny

37 zemi svéta

vCetné Austrélie, Nového Zélandu,
USA a Kanady, Singapuru, Japonska,
iranu, Spojeného kralovstvi, Svycarska,
Rumunska, Némecka a dalSich zemi
EU

35 let vyzkumu
pres 665 studii a publikovanych praci,
vCetné vice nez 385 evaluacnich studii

Vice nez 200 podpofenych
rodin

do roku 2024 bude v rdmci pilotniho
programu v CR podpofeno miniméalné
200 rodin s détmi ve véku 6-12 let



Jak to probiha?

& cCo pro rodié¢e znamena
zapojeni do projektu?

- ukadZzeme si, pro€ se déti chovaiji, jak se
chovaji
- pracuje se na konkrétnim problému

® Rodice se nauéi:

- praktické vychovné strategie
- jak s détmi kvalitné travit ¢as
- jak je ocenovat

- jak zvladat nezadouci chovani
- jak nastavovat hranice

- jak efektivné vymahat
dodrzovani pravidel v rodiné

- jak pracovat s nezadoucim
chovanim

® zuckastni se:

- 4x skupinového sezeni s
ostatnimi rodici

- 3x individualnich
telefonatt

- 1x zavérecéného
skupinového sezeni




2. PROGRAM
POZITIVNIHO
RODICOVSTVI

v EESKE REPUBLICE

o Vazne to ve
Nevite si Zkole?

nekdy rady Neposloucha
se svym VAS?
ditétem? Domluva
nefunguje? Co pro vas bude znamenat
zapojeni do projektu?

chovail
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WEBOVE STRANKY, PR

AKTIVITY, KONFERENCE

IFime povédomi?

INFORMACNI LETAKY,

BROZURY, INFOGRAFIKA,
PR VIDEO

u ARADENIE, et gty ' JEmpaticli v 3kodariny, kteri padne” u

Lepsi vetahy, snadnéjsi vychova Sals

Implementace programu Triple P
v Eeské republice



Kontaktujte

nas!

Charita Most
www.charita-most.cz
Mgr. Helena Fadrhonsova, DiS.

fadrhonsova@charita-most.cz
Tel. 775 713 249
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