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CO JE U NAS NOVEHO? OBSAH

RIJEN PRO NEZISKOVKY 2023 Téma: Podzimni kolo
Sbirky potravin se blizi - 2
V pondéli 2. Fijna 2023 odstartoval v
Radni¢nim parku v Mosté jiz 17. roénik
pravidelné akce s nazvem Rijen pro Nase sIuibvauchcové
neziskovky. Tato tradi¢ni kampan na
podporu mistnich neziskovych organizaci a Oseku - 3
se kond pod zastitou naméstkyné

mosteckého primatora Ing. Markéty Staré. -
Charita Most nemohla chybét. NZDM Sovicka a NZDM

Domino - 4

Béhem krasného podzimniho odpoledne
se Radni¢ni park postupné zaplnil jak
vystavujicimi organizacemi, tak zvidavymi
navstévniky z fad Siroké verejnosti. Pro
vSechny byl pfipraven i kulturni program a
pro déti u nékterych stankl téz zabavné
souvtéie. | 51 na§eho sts’?nktvx,‘pfedstavujl’cih.o NZDM Khamoro a Zahrada
sluzby nasi charity, si déti mohly zalovit

rybiéky, hazet mi¢kem do klobouku nebo vV Chomutoveé - 6

slozit puzzle.

Rusny fijen ve ZDVOPu - 5

Po skonéeni akce se prezentace NZDM CoolLna 2atec

jednotlivych slulieb pFest.muI'a do druhc:ah? a NZDM na Liberecku- 7
patra mosteckého Magistratu, kde si ji

navstévnici mohly po cely mésic fijen
prohlédnout.

Volna pracovni mista
v Charité Most - 8

SVECENi CHARITNICH PROSTOR V DUCHCOVE A OSEKU *‘ o .
TRIKRALOVA

Béhem Fijna zavital do nasich sluzeb v Duchcové a Oseku P. Mgr. Ing. Leo Gallas, — % SBIRK A

Ph.D., O. Cr., prezident Diecézni Charity Litoméfice. Béhem své navitévy vysvétil oo WY ;) 114 Ledna 2004 ﬁ

nase prostory a s pracovniky pohovofil o socialni praci, charitnim dile i jednotlivych : kdzddlleriig &=

sluzbach, které Charita Most na izemi mést Duchcov a Osek poskytuje. .
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Téma:
Podzimni kolo Sbirky potravin se blizi

Uz za par dni se kona podzimni kolo Sbirky potravin. Dobrovolniky nejen z Charity Most v
charakteristickém zeleném oblec¢eni s nakupnimi voziky potkate v obchodech 11. listopadu.

Sbirka potravin je dnem solidarity, pfi kterém muze kazdy pomoci tim
nejjednodussim zplsobem, darem trvanlivych potravin a drogerie.

Je organizovana ve vsech krajich potravinovymi bankami a Ceskou
federaci potravinovych bank ve spolupraci se Svazem obchodu a
cestovniho ruchu a Asociaci spole¢enské odpovédnosti, se socialnimi
partnery Charita Ceska republika, Armada spasy, NADEJE, Clovék v tisni,
Diakonie ceskobratrské cirkve evangelické a Slezskd diakonie a
obchodnimi fetézci Albert, Billa, COOP, dm drogerie markt, Globus, W ¥ X
Kaufland, Lidl, MAKRO, Penny Market, ROSSMANN, Tesco, Teta drogerie, | g S, PN
Rohlik.cz a Kosik.cz. ' 3 A

Hlavnim pfepravnim partnerem je Raben Logistics Czech.
Sbirka potravin je realizovana pod zastitou ministra zemédélstvi Marka
Vyborného, ministra prace a sociadlnich véci Mariana Jure¢ky a Evropské

federace potravinovych bank.

Vice informaci o Sbirce potravin najdete na oficidlnim webu akce Sbirka
potravin.

I mala pomoc se pocita

Dnes jsme pro vas vyzpovidali nasi kolegyni Lenku, ktera ma na starosti sluZzby prevence v teplickém regionu. S Lenkou,
ktera pracuje v Charité Most letos jiz desatym rokem, jsme si povidali hlavné o bliZici se Sbirce potravin, jejiz podzimni
kolo se kona v sobotu 11. listopadu.

Lenko, co se vam vybavi jako prvni, kdyz se fekne Sbirka potravin?

Obrovska solidarita. Kazdy rok mé udivuje, Ze a¢ ¢lovék ma sam malo, rad pfispéje na jiné potfebné. Libi se mi navic, ze
potraviny mifi do neziskovych organizaci, které pfimo prerozdéli potraviny potfebnym, se kterymi pracuji. Potraviny tak
zUstavaji v daném regionu a nikam se nepfrevazi.

V Charité Most pracujete jiz desatym rokem, zti€¢astnite se Sbirky potravin pravidelné?
Béhem deseti let jsem vynechala myslim jen jednou. Se Sbirkou potravin vzdy pocitdm a rada se tcastnim jako dobrovolnik a
nyni i jako koordinator.

Jak na vas lidé v obchodech reaguji? Setkala jste se i s negativni reakci nakupujicich?

Musim fFict, Ze vétsSina reakci je pozitivni. S negativnimi projevy od lidi se setkdvame jen minimalné. Je na kazdém, zda chce v
mensi ¢i vétsi formé prispét. Chapu, Ze se to nékomu nemusi zamlouvat, ale nikoho nenutime. Vsichni, kdo pfispivaji, kolikrat
sami feknou, ze nikdy ¢lovék nevi, kdy sam bude potiebovat pomoci.

Prozradite nam, co lidé daruji nej¢astéji?

Z potravin jsou to téstoviny, mouka, trvanlivé mléko, pastiky, détské presnidavky, susenky, sunar. Z drogerie pleny, ubrousky,
praci prasky, zubni pasty. Casto se setkdvdm s tim, Ze lidé pfed nakupem pfijdou rovnou k ndm a zeptaji se, éeho mame
malo, a podle toho nakoupi. Kdyz mame naptiklad mnoho téstovin, jako Spagety ¢&i flicky, tak dokoupi k tomu omacku na
Spagety ¢i mlety mak a mouckovy cukr.

Chtéla byste néco vzkazat nasim étenarim?

Pokud chcete prispét, navstivte webové stranky Sbirky potravin a najdéte si nejblizSi obchod, kde budou dobrovolnici od
8.00 do 18.00 vybirat trvanlivé potraviny a drogerii. Mlzete také nakoupit z pohodli domova, a to pfes online obchody
Kosik.cz, Rohlik.cz a iTesco. | mald pomoc se pocitd. Dékujeme.


https://www.sbirkapotravin.cz/
https://www.sbirkapotravin.cz/
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Projekt “Made by” pomaha v Oseku

Projekt “Made by” Nadace Terezy Maxové je od roku 2013 realizovan ve
spolupraci se spolkem Oteviend budoucnost. Tento na miru Sity program
zahrnuje kurzy finanéni gramotnosti, pomoc s hledanim zaméstnani a
celkové posileni rodicovskych kompetenci.

Do projektu je zapojen nas Azylovy diim pro matky s détmi - Centrum
Rodina v tisni v Oseku.

Projekt usiluje zejména o:
¢ ZvySeni sebevédomi a motivace do dalsiho samostatného Zivota
e Obohaceni matek s détmi o poznatky z oblasti finanéni gramotnosti,
péce o domacnost a rodi¢ovskych kompetenci
o Ziskani spravnych praktickych navykd zapojenych matek pfi zachazeni s
financemi, hospodareni v domacnosti a péci o dité
e Zprostredkovani finanéni podpory pro matky s détmi
e Pomoc pfi zajisténi trvalého zaméstnani pro matky

@ NADACE

TEREZY MAXOVE
DETEM

Podzim v DS Pastelka

Podzim v nasi détské skupiné Pastelka v Oseku je ve
znameni vychazek do pfirody, kde déti sbiraji pfirodniny,
a nasledné s nimi pracuji a vyrabéji obrazky a nejrliznéjsi
vyrobky.

Novi kamaradi, které jsme v détské skupiné v zafi pfrivitali
Adaptaci na nové prostiedi a seznamovani s tim, jak to u
nas chodi, vSichni zvladli na vybornou.

Podzimni priméstsky tabor Duchcovacek

Podzimni prazdniny v Duchcové jsme stravili na pfiméstském tabofe s nazvem
Duchcovaéek, ktery byl finanéné podpofen z Norskych fondd.
Norway Prvni den jsme s détmi vyrazili na pé&si pochod Dolni Zalezly - Usti nad Labem, kde jsme
si uzili cestu lesem a naslednou cestu lanovkou z Vétruse.
Druhy den nam bohuzel nepidlo pocasi, a tak jsme venkovni aktivity nahradili
grants navitévou Funparku Zirafa v Praze, kde se détem vzdy velmi libi.
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Na navstévé v NZDM Sovicka

V fijnu do nasi mostecké Sovi¢ky dorazila vzacna navstéva. Z 8. Z§ v Mosté k nam
zavitali predskolacci se svou pani ucitelkou. Nejprve jsme se seznamili, spole¢né si
popovidali a kratce také promluvili o tom, co a pro¢ tu vlastné Sovic¢ka je.

Déti si poté splnily maly ukol, po kterém se uz radostné vrhly na nase hracky
Nasledovaly "zpivanky" za hudebniho doprovodu nasi kolegyné a na uplny zavér

byla détem pfedana mald odména a pani uditelce (pro rodi¢e zac¢kl i skolu)
poskytnuty letacky s informacemi o nasi sluzbé.

Spole¢né dopoledne se vydarilo a pani ucitelka si prala navstivit nas s détmi
znovu... Dékujeme.

Podzimni versovani a tvorba v Sovic¢ce

Padgimni phiaaning nejdou, je ik .
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S kamanddy v Seuicce nebyli jsme lini,  *
Tishy, listy. lepidla..
newnikla, udak Stadidla.
Bubdki @ gla, wdude je ag dadt,
detem nade lampicky, Suith pro hadedt,

Podzim v NZDM Domino

V ramci projektu Chranime pfirodu jsme navstivili
Podkrusnohorské muzeum v Mosté, kde si prisli na
své hlavné chlapci a dozvédéli jsme se zajimavé
informace o povolani hornikd. Dale jsme byli na
ture v janovském lese a v Litvinové u Pilaiského
rybniku, kde jsme objevovali rostlinky i Zivocichy,
které se kolem vody vyskytuji.

Nejveselejsi zazitky jsme si pfivezli z mostecké
Alpakarny, kde jsme byly seznameni s velmi
krasnymi a pratelskymi lamami Jerrym a Fredem,
dozvédéli jsme se o jejich chovu a o tom, jak jsou
uzite€né pro razné druhy terapii a jak maji kvalitni
vinu.
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Vikendy ve ZDVOPuU se s détmi snazime travit aktivné, a tak jsme zac¢atkem
meésice navstivili oblibeny Fun Park v Mosté. Vzdy si zde uzZijeme baje¢né
odpoledne plné Splhani a zabavy na atrakcich.

Také jsme navstivili farmu nasi kolegyné v Sabénicich. Déti vidély koné,

kravicky, kozy, ovecky a nejmazlivéjsi pejsky. Mohly si je pohladit, krmit a
zajezdit si na koni.

V poloviné fijna jsme usporadali s nasimi détmi ze ZDVOPu diskotéku, kde byla tane¢nice teta Anicka, barman strejda Pata a
hlida¢ teta Andrejka.
Vybirali jsme vstupné faleSnymi bankovkami, méli jsme tam obcerstveni a “bar” s pitim. Détem se akce velice libila.

A aby toho nebylo malo, tak jsme zakonéili den kinem, divali jsme se na animak Zelvy ninja, kde si déti vzaly ponauéeni, ze
dobro vzdy vitézi nad zlem.

Dals$im divodem k oslavé byl samoziejmé Halloween. Nemohly chybét kostymy, vyzdoba a dobritky. Na zavér veéera jsme
usporadali tane¢ni soutéz ve stylu popularni Stardance.
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Podzimni akce v NZDM Khamoro a Zahrada

1. Fijna hostilo NZDM Zahrada odpoledni akci s nazvem Pred
Halloweenské odpoledne. Jednalo se o zabavné odpoledne plné her,
hudby a jidla - opékali se totiz Spekacky. Akce se tésila hojné Ucasti déti a
dospélych a méla u vSech zuc¢astnénych velky tspéch.

Oslavy Halloweenu v Chomutové

Chomutovskd NZDM Khamoro i Zahrada si pfipravila program pro déti také na Halloween. Zatimco v Khamoru se konala
akce Halloweenska party, v Zahradé se odehraval “Horror v Charité”.

Déti dorazily v kostymech a pozadu rozhodné nezlstali ani zaméstnanci obou nizkopraht. Podle reakci ucastnikd, kterych
bylo opravdu hodné, se obé akce skvéle vydafily.

A Ze je cukrafina jenom pro holky?
Tak na to maji v Chomutové jasnou odpovéd. Tady jsou totiz mistfi pekafi a cukrafri, jaké svét nevidél.
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Rijen v CooLné

Ani zatecké nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez CoolLna
nezlstalo pozadu, a tak se v fijnu hojné zdobilo, aby se mohl
Halloween patfi¢né oslavit.

Kromé toho jsme ale také usporadali turnaj ve stolnim tenisu a
rovné&z u nas probéhl workshop na téma Prevence uraz( a prvni
pomoci pfi
poznatkd.

urazech, kde jsme se dozvédéli spoustu novych

V Nahloveé se dlabaly dyné

V NZDM Drak v Nahlové jsme se samozfejmé nemohli
obejit bez dyni. Takze jeSté nez vypukla prava
halloweenska party, uzili jsme si mnoho zabavy pfi
tvoreni strasidelné vyzdoby a dlabani dyni.

Novy Sici stroj v Kotvé

V NZDM Kotva, které se nachazi v Zelezném Brodé,
mame od Fijna k dispozici novy Sici stroj.

Sici stroj se stal zahy velmi popularnim - déti se zde
uci Sit a vyrabét zajimavé vyrobky, tieba jako darky k
Vanocim.

I my se snazime podzim a jeho dary vyuzit naplno,
takze sbirdme ptirodniny, z nichz vyrabime nejrlizné;si
dekorace.
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Charita Most hleda nové
zameésthance

N " Chcete pracovat v neziskové organizaci
Chcete se stat s vice nez dvacetiletou tradici?

soucasti
naseho tymu?

Pravé hledame kolegy na
tyto pozice:

Chcete pomahat lidem a délat
smysluplnou praci?

= Socialni pracovnik
(Most, Chomutov)

+ Zdravotni sestra (Most)

« Mzdova ucetni (Most)

+ Socialni terénni
pracovnik (Jirkov)

« Pracovnik v socialnich
sluzbach (Chomutov)

« Socialni pracovnik

(Duchcov)

Chcete se stat soucasti naseho tymu?

Aktualni prehled volnych pracovnich
pozic najdete na naSich webovych
strankach.

Vice info na www.charita-most.cz

Charita Most &I& Charita

Frantiska Malika 956/16a, Most, 434 01 7B Most

Podpoite nas!
Podpof¥it nas mizete napk.:

» finanénim darem na uéet €. 265 611 608/0300

* pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu,
sportovisté, prednasky atd.)

* materialni pomoci (o$aceni, potieby do
domacnosti atd.)

» dobrovolnickou ¢innosti

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz nebo na
nasem webu.

Sledujte nas také na socialnich sitich

f ©

Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most



https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.instagram.com/charita.most/
https://www.charita-most.cz/o-charite/prihlaseni-k-odberu-bulletinu/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/volna-mista/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/volna-mista/

