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CO JE U NAS NOVEHO?

REKORDNIi VYSLEDEK PODZIMNIHO KOLA SBiRKY
POTRAVIN

V sobotu 11. listopadu se uskute¢nilo podzimni kolo Sbirky potravin. Do této
tradi¢ni akce, kterd se kond dvakrat ro¢né jiz od roku 2012, se opét zapojilo ve
vybranych obchodech po celé Ceské republice tisice $tédrych darct a dobrovolnikd
v charakteristickych zelenych zastérach s logem sbirky.

Vysledek podzimniho kola predcil vdechna o¢ekavani - vybralo se rekordnich 624
tun drogerie a potravin, coz je nejvice v historii sbirky. K tomuto ¢&islu svym
nemalym Uusilim pfispéli také dobrovolnici z Charity Most - zapojili se do vybéru
potravin v prodejnach v Mosté, Chomutoveé, Zatci a Dubi.

Ze srdce dékujeme vSem, ktefi se do Sbirky potravin zapojili a prispéli tak na
dobrou véc.

SBIRKA
POTRAVIN
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PODEKOVANI PANi PAVLINE HAPSTAKOVE

Kazdy rok, v pfedvano¢nim ¢ase, ndm pani Pavlina Hapstakova z Duchcova vozi do
Azylového domu pro matky s détmi v Oseku materialni sbirku obleéeni, ko&arku i
elektroniky. Nezapomnéla ani tento rok, za coz ji moc dékujeme!

CHARITA MOST SE STALA CLENEM PLATFORMY PRO
vEéAsSNOU PECI

Platforma pro v€asnou péci se vénuje podpore a rozvoji
véasné péce v Cesku. Jejim cilem je prosazovat a hajit
sluzby a programy poskytované ohrozenym détem a
podporit vybudovani funkéniho systému véasné péce.

platforma

pro
véasnou péci Sdruzuje organizace z celé Ceské republiky, které se v
rizné mife vénuji véasné péci. Platforma vznikla v lednu
2020 jako vysledek dlouholetého postupného sitovani. U
jejino zrodu staly: Nadace Albatros, Nadace Ceské

sporitelny a Nadace OSF.
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Téma: Pojd’'te s nami na koledu aneb
Trikralova sbirka 2024

Také zacatkem roku 2024 budou kolednici Trikralové sbirky 2024 Charity CR prochazet mésta a obce a
sbirat do kasic¢ek dary - koledu pro lidi. Trikralova sbirka se uskutec¢ni v terminu od 1. do 14. ledna 2024.

V nasSich zemich ma trikralova koleda starou tradici. Déti z chudych
rodin chodivaly se zpévem a pranim vseho dobrého po vsi, aby si néco

pFlVydéIaIy, byly lidmi Vitény a ObdarOVéVény. TFikralova sbirka hleda kolednlky

Charita CR obnovila tradici tfikralovych kolednikd a umoznila tak Siroké Ukai, e i K,NG'
vefejnosti zapojit se do charitni ¢innosti. Ziskané finan¢ni prostiredky -
jsou tak projevem souciténi lidi s trpicimi, ddkazem solidarity a
odpovédnosti spole¢nosti za potfeby nemocnych, handicapovanych,
seniord, matek s détmi v tisni a dalSich lidi v nouzi.

Skaw se Erekim kralem!

Chcete byt i vy souéasti nejvétsi sbirkové akce v Ceské republice, uzit si
zabavu pfi koledovani a zaroven tak pomoci lidem, ktefi to potfebuji?

Rozsah vasi Ucasti nechdme zcela na vas. Staéi se domluvit na
telefonnim cisle 476 119 999, v jakém misté se chcete zapojit a v jakém
rozsahu, nebo se prihlasit v nékterém z nasich stredisek. Vybavime vas
vSim potiebnym - véetné kostymu koledniku.

P2

Pozvanka na nas tradi¢ni

Charita Most T‘fikrélovy koncert

spolecné se Zakladni unléleckou Skolou
Floriana Leppolda Gassmanna
poradaji

Se vstupem do nového roku se tradicné poji tradice
Ttikralového koncertu. Ani v roce 2024 tomu nebude jinak -

= 7 A . <1 : S ' s velkym potéSenim vas opét spole¢né se Zakladni
TRI KRALOVY KONCERT uméleckou Skolou F. L. Gassmanna v Mosté zveme na

2 O 24 (0 s . vyjimeény zazitek plny nadhérné hudby a krasnych
s @, vystoupeni.
v Gtery 9. ledna 2024 od 18:00 hodin Trikralovy koncert 2024 se kona v Utery 9. ledna od 18.00
_ vsale ZUSF.L. Gassmanna 4 : hodin v sale ZUS na adrese Pod Sibenikem 2364 v Mosté.
* Pod §ibeniksm 2364 v Mosté ARSI Utinkovat budou Zaci i pedagogové $koly. Na programu
- » : budou dila klasické hudby i novéjsi skladby.

Uginkovat budou Z4ci a pedagogbvé Skoly,

: L e SRERYFiL Pridejte se k ndm a pfijdte na Trikralovy koncert, ktery bude
LE] programu budou dlla’ktasmke hudby i nové&jsi.

.- dUstojnym i milym vstupem do nového roku 2024.
Trikralové koledovéni je lidovy z¥yk a Charita Ceska republika

- se chopila této tradice ve prosp&ch potFebnych.

Pfid'ejte' se k nam apfijdte na Trikralovy koncert, ktery bude
distojnym i milym vstupem do.nového roku 2024.

' zakladni
umelecka
Skola

F. L. Gassmanna Most

QR Platba

* Charita
& Most

zakladn| 22
umélecks =g *
skola
i Bl



https://www.charita-most.cz/podportenas/trikralova-sbirka/
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Malujete radi? A chtéli byste spojit radost z malovani s podporou dobré
véci? Tak to pro vds mame skvélou zpravu. Vytvorili jsme pro vas totiz
charitni omalovanky s nejen krasnymi obrazky, ale také s poutavym
pribéhem.

Pfibéh o malém Pétovi je urcen pro déti od osmi let. Jeho prostfednictvim
mUzete déti zabavnou formou seznamit s poselstvim T¥ikralové sbirky a
ukdazat jim, jak se do této sbirky na zac¢atku ledna pfistiho roku zapojit.

Omalovanky jsou volné ke stazeni tady.

Tradiéni Zzehnani kolednikiim

Na zacatku Trikralové sbirky byva zvykem, aby i kolednici pfijali
pozehnani pro své konani.

Termin pozehnani v Mosté v kostele Sv.Vaclava je stanoven na 4.
ledna 2024 od 15 hodin.

bl

Kde Trikralova sbirka pomaha?

Diky vytéZku minulé sbirky (2023) jsme napfiklad:

podpo¥ili déti ze socialné slabych rodin nakupem zakladnich skolnich pomUcek
zakoupili pracovni a vytvarny material k aktivizaci uzivatell v rdmci projektu
socialni rehabilitace v Komunitnim centru Janov

podporili projekt v ramci nového zafizeni Détské skupiny Krte¢ek

zajistili obédy pro déti v ZS§ a MS Duchcov, které neéerpaji jiné prostredky pro
tento ucel

zakoupili vyvySené choditko a antidekubitni matrace pro nase sluzby péce
zakoupili 24 sad ptikryvek a polstail pro nasi nocleharnu v Duchcové

TRIKRALOVY KONCERT 1@

7. ledna od 18 hodin, pfimy pfenos €T1 $ o

Vystoupi: Cechomor,
Ben Cristovao & Karol Komenda,
Ota Balage Band ft. Tereza, Barbora Polakova

(8

Caslet talavize
E Cosky rozhias
aln|u]o]

i Charita



https://www.charita-most.cz/aktualne/clanky/aktualni-deni/omalovanky-s-pribehem-stante-se-tretim-kralem/
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Stripky z nasich Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny
s détmi - Janov a Duchcov

Socialné aktivizac¢ni sluzby pro rodiny s détmi v Janové podporuji
rodice, prarodice i jiné pecujici osoby pfi zajisténi fadné péce o déti
Zacatek skolniho roku je pro pecujici osoby kazdoroéné narocny,
zejména pokud jde o vydaje. Déti se tési na kamarady a novy Skolni
rok, ale aktovky, penaly, pomucky, svaciny, obidky a tfidni fondy, to
vse stoji spoustu penéz a pro rodice je to vétsinou no¢ni mira.

Pracovnice SAS se Casto v rodinach zaméruji na praci s rodinnym
rozpoctem a planovanim tak, aby je nenadalé vydaje neprekvapily,
presto se vSak najdou rodiny, pro které jsou vydaje kolem nastupu
déti do skol prili§ vysoké. Pracovnice sluzby v téchto pripadech
pomahaly rodindm se zajisténim obédl pro déti ve Skolach a
Skolkach zdarma pres ufad prace. Diky tomuto projektu maji déti
zajisSténo alespon jedno teplé jidlo denné.

V nékterych pfipadech se nam podafilo vyfidit od ufadu prace -
pres mimoradnou okamzitou pomoc také castecnou uhradu
tfidnich fondd, hlavné v rodinach s vice détmi. Déle jsme radi, ze
jsme détem, které to nejvice potiebovaly, mohly darovat zakladni
vybaveni do skoly, které jim udélalo velkou radost.

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi v Duchcové podporuji
rodi¢e v jejich kompetencich pfi péci a vychové déti. Do této oblasti
patfi i Fddné vzdélavani déti.

Na podzim jsme méli moznost ,ve svych rodinach” udélat skolakdm
radost, a rodi¢dm odlehéit napjaté rodinné rozpocty. Rozdali jsme
dulezité skolni pomucky, napf. nové penaly, pastelky, nlizky, propisky,
tempery, Stétce, obaly a dalsi drobné vybaveni. Zahdjeni letosniho
Skolniho roku bylo tak pro ,nase“rodiny o néco jednodussi.

V Socidlné aktiviza¢nich sluzbach pro rodiny s détmi v Janové nas casto rodice oslovuji s Zadosti o pomoc pfi nezvladani
vychovy svych déti, byvaji mnohdy opravdu zoufali a bezradni pfi feSeni détské agrese, zaskolactvi a absolutniho ne respektu
vaci autoritam.

Témto rodindm nabizime poradenstvi, podporu, spole¢né rozhovory s ditétem, sestaveni rezimu dne, zavedeni systému
odmén a trestu a jina podplirna opatfeni dle konkrétni situace. Kdyz ani toto nezabere, zkusime domluvit na odboru socialné
pravni ochrany déti konzultaci s kuratorem, pfipadné se obratime na Stredisko vychovné péce Dyada v Mosté.

Se Strediskem vychovné péce spolupracujeme jiz delsi dobu a konzultace s mistnimi etopedy je pro pracovnice i rodiny vzdy
velmi pfinosna. V mésici listopadu pracovnice SAS jednu uzivatelku se synem do Dyady doprovodila. Etoped nejprve hovotil s
matkou a synem dohromady, pfi tomto rozhovoru si nadefinovali, o jaky jde problém, nasledné pracovnik vedl rozhovor s
ditétem o samoté, a nakonec opét s matkou a synem spolec¢né sestavili individudlni plan, ktery je tfeba dodrZovat jak ze
strany zakonného zastupce, tak i ze strany ditéte.

V ramci vystrahy pro malého nezbedu nam etoped poskytl soukromou exkurzi do pobytové ¢asti Dyady, aby bylo ditéti
zifejmé, co ho ceka, pokud své chovani nezlepsi. Prohlédli jsme si pokoje, kde jsou déti ubytované, mistnost na spole¢né
traveni volného c¢asu, Skolni tfidu a prostor, kde se konaji spole¢né terapie. Vidéli jsme také ndasténku, kde maji déti
vydefinované odmény a tresty. Kapacita pobytového zatizeni je sedm déti, déti zde mohou pobyt az dva mésice. Tato sluzba
je placend, ale pro osoby v hmotné nouzi se da vyridit mimoradna okamzita pomoc, ktera naklady ¢aste¢né pokryje.

Navstéva Dyady, a predevsim pak prohlidka byla pro syna nasi uzivatelky natolik pou¢na, Ze ihned sliboval, zZe jiz nikdy zlobit
nebude - ne vzdy je to ale takto jednoduché :-)
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Opét je tu tradi¢ni pfedvanocni akce Obchldky s T 7" 2 o & o
Albertem, kterou pofadd Nadaéni fond Albert. 7 e ‘

; f it
; o
Ndkupem v téchto obchldcich, at uz pfimo na ObChUdk J
prodejné nebo online z pohodli doma, podpofite
s Albertem

socidlné ohrozené déti z vybranych organizaci.
POMAHEJTE SOCIALNE OHROZENYM

Svlj obchldek ma téz Charita Most. Nakupem O ’ : DETEM A PODPORTE JE ZAKOUPENIM
vanocnich dekoraci, pranic¢ek a dalsich drobnosti tak o JEJICH VYROBKU

muzZete podpofit hase Nizkoprahové zatizeni pro déti & b

a mladez Zastdvka v Duchcové. _ vy <., ON-LINE PRODEJ VYROBKU

L NALEZNETE ZDE

<<< Do obchidku Charity Most >>>

Na zacatku listopadu sme si pfipomnéli krestansky
svatek, jehoz plivod saha az do 9. stoleti. A i my v NZDM
Zastavka jsme vzpominali na své blizké, ktefi uz tu s
nami nejsou.

S détmi jsme navstivili pamatniky v Duchcové a
samoziejmé i mistni hrbitov. Zavzpominali jsme na
historické udalosti, které si vyzadaly mnoho mrtvych, ale
také dali svicku na opusténé hroby, aby i sem nasel
zemftely cestu, aby mohl navstivit nas zivé.

S détmi jsme upekli i tzv. ,dusSi¢ky” nebo tzv. ,kosti
svatych”. Nevite, o co se jedna? My jsme téz nevédéli, ale
tato tradice se ndm velmi libi. Jednd se o pecivo
(bochanky, rohliky) ve tvaru kosti. Témi jsme
obdarovavali lidi na ulici, lidi v azylovém domé a
zaméstnance organizace, tak jako se to délavalo pred

davnymi ¢asy. Rikalo se tomu ,chodit po rohlikach*.

Sovicka v NZDM
Zimak
‘ Tentokrat mostecké NZDM Sovic¢ka rada

pfijala pozvani NZDM Zimak, jehoz
zfizovatelem je Statutarni mésto Most.

"Zimaci" pripravili pro nase uzivatele
zdbavné odpoledne plné soutézi,
strasidel, hudby i tance. Spole¢né jsme
se setkali také s kolegy z Klubu

narodnostnich mensin.

Dékujeme za pozvani a pfijemné
stravené odpoledne.



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://obchudky.nadacnifondalbert.cz/katalog/charita-most
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V puli listopadu se déti a pracovnici z naseho
mosteckého ZDVOPu vypravili na vylet do
pohadkového lesa v Biliné.

Détem se vylet vlakem i nasledna prochazka velmi
libily. Neodradilo je ani chladné podzimni pocasi.

Po navratu do vyhiatého ZDVOPiku nasledné vylet
zavrsili horkym kakaem.

Pecovatelska sluzba Charity Most se umistila na 2. misté

V ramci kampané Rijen pro neziskovky, kterou kazdy rok pofada Statutarni mésto Most, se Charita Most ztéastnila hned s
nékolika prezentacemi svych sluzeb. Jednou z téchto instalaci byla také prezentace nasich sluzeb péce s ndzvem ,Postardme
se o vas podzim zivota*“

Pravé tato prezentace zaujala navstévniky mosteckého Magistratu natolik, ze ziskala krasné druhé misto. A protoze se libila
nejen vefejnosti, ale i zaméstnanclim mostecké Charity, zdobi recepci naseho administrativniho stfediska v ulici Frantiska
Malika v Mosté.

Pomndhame semioriim,
nNEmocaym i lidem s handicapem
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Vanocni pripravy
v NZDM Zahrada

1Jak se pfipravujeme na Vanoce v
nasem NZDM Zahrada %
Chomutové? Kromé tradi¢niho
peceni jsme se dali také do stavéni
betlému.

| v nasi détské skupiné Pastelka v Oseku
mame plné ruce prace s pecenim a
zdobenim pernickad.

Procvicili jsme si jemnou a hrubou
motoriku pfi hnéteni, valeni a vypichovani
tésta formic¢kami.

A uplné nejvic legrace jsme si uzili u
zdobeni bilkovou polevou, ktera nam vsem
moc chutnala.

V CoolLné se vyrabi darecky i ozdoby

V zatecké CooLné pilné vyrabime darecky i vano¢ni ozdoby a dekorace.
A netvofime jen pro sebe - vlastnoru¢né a s laskou vyrobené darecky
totiz zamifi ke klientdm organizace Maltézska pomoc, o.p.s.

| | e =)

| (SN



NZDM zasuwa puUCHESY
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si s nami!
« 3509 hiadké mpuky I °
« 1509 moutkwéhc cukryd
« 700 Hery
. 2vejce
. 4 1HERY yakad
o 2 12IERY pem(km‘ého woteni
. 12 VEERY jedié sody
. 3 ZIERY mzdu
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4, po misky dejte mouku: Pt

suroviny 2 promiche}te, pridejte vejce @S
pomoci yaretky nebo iZice d\‘.\k\adné

prcmichajte. Tésto pude hodné lepit @ pude

se vam zdat fidke, tak s peleknéte: zakryjte

foliia dejte alespoi Na 45 minut do lednice:

Rece 2
pty pro vas vyzkousely dé
éti

Z naseho
NZ .
Duchcoveé. DM Zastavka v

. Troubu ruzeh‘rejte nal70 C
. TéstoV lednici mezitim stuhne 3 pi‘estane

lepit. P“rendejte ho na pomouw“:en\} yal a

rozvé\ejte, 5 pormoct wkvajovétek wkrojte
]adnotlwé pern{&ky, Které cpatmé pfenesta

na plech.
. Dejte do rozehiaté trouby 2 petcte g minut.

. Do misky pilek. 3

. Upec':ené perni":k\_.r potfete pilkem 2 nechte .
ztuhnout.

, pernicky uschove]te do krabigky- pokud totiz
nechate pemiéky volng. pcstupné zcela ‘L{"

yyschnou a ztyrdnoy:
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Podpoite nas!
Podpof¥it nas mizete napk.:

» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300

* pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu,
sportovisté, prednasky atd.)

* materialni pomoci (o$aceni, potieby do
domacnosti atd.)

» dobrovolnickou ¢innosti

DONATION W

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz nebo na
nasem webu.

Sledujte nas také na socialnich sitich

f ©

Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most



https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.instagram.com/charita.most/
https://www.charita-most.cz/o-charite/prihlaseni-k-odberu-bulletinu/

