CHARITA MOST PRIPRAVUJE
SVETOVY DEN DETI
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Jiz 18 let nase organizace spolupracuje s
Dorfmuseum Gahlenz a toto plodné
partnerstvi pokracuje i v letoSnim roce.

Minuly mésic se sesli zastupci ceské i
némecké strany, aby spole¢né
naplanovali akci s nazvem "Svétovy den
déti".

Akce se uskute¢ni na podzim v Mosté a
zucastni se ji déti z obou stran Krusnych
hor.

Jednd se o akci s dlouholetou tradici,
celych sedmnact let byla realizovana v
némecké ¢asti Krusnych hor ve
Vesnhickém muzeu v Gahlenz. Tentokrat
chceme némeckym détem ukazat
mésto Most, priblizit jeho historii,
pohnuty osud i perspektivni sou¢asnost.

Vyzva s podtitulem “29 dni pro lepsi svét kolem
nas” probihala po cely mésic na nasem
Facebooku. Zapojit do vyzvy se tak mohl
kdokoli z fad Siroké vefejnosti.

Velmi aktivné se do DobroVyzvy zapojily déti i
pracovnice z duchcovského NZDM Zastavka.
Sazely, komunitné planovaly, tridily odpad i
naslouchaly jeden druhému. VSem tak patfi
velka pochvala za aktivni Ucast.
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Téma: Charita Most vybuduje Domov
se zvlastnim rezimem

Po vyznamnych investi¢nich akcich v litvinovském Janové se Charita Most chystd na realizaci dalSiho
velkého projektu. Jedna se o rekonstrukci jednoho z objektl nékdejsich kasaren v Mosté.

Stavbu s ¢&islem popisnym 1285/17, kterd kdysi
slouzila pro vojenské muzstvo a posledni roky byla
prazdna, zakoupila Charita Most od soukromého
vlastnika v roce 2021. Aredl kasdren ma status
kulturni pamatky.

V objektu vznikne tzv. Domov se zvlastnim
rezimem, coz je pobytova socialni sluzba s
celoro¢nim provozem. Tato sluzba je poskytovana
osobam, které maji snizenou sobéstacnost z
dlvodu chronického dusevniho onemocnéni a
osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a
ostatnimi typy demenci, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc a péci jiného ¢lovéka. Kapacita
DZR Kasarna Charity Most bude 24 [Gzek.

Vétsi €ast nakladd projektu pokryje dotace z
Evropské unie (Narodni plan obnovy), dalsi financni
prosttedky poskytne Ustecky kraj, Statutarni mésto
Most nebo némecka charitativni organizace , .
Renovabis. Pfedpokladané ukonéeni projektu je sstecky kraqj MOST Renovabis
naplanovano na srpen pfistiho roku.

Evropskou unii e - plin
NextGenerationEU \ " obnevy SV

Financovano >’ Nérodni MP

Mostecka kasarna: Vzpominka na stary Most a jedna z mala
kulturnich pamatek ve mésté

Rozlehly aredl mosteckych kasaren, &itajici pavodné osmnact budov, byl vystavén v
letech 1906 az 1908. Financovani stavby mélo tehdy na starosti mésto. Autorem navrhu
v jednotném secesnim slohu je mostecky stavitel Friedrich Kny, ktery se udajné
inspiroval ve vojenské pevnosti Josefov. Mostecka kasarna jsou jednou z poslednich
pamatek na staré mésto zbourané kvdili tézbé uhli.

Kasarna vznikla plvodné jako jezdeckd - zpodatku slouzila totiz jako kasarna
dragounského pluku a jejich oficidlni nazev byl Jezdecka kasarna jubilea cisare
FrantiSska Josefa I. PFi stavbé obdélnikového komplexu bylo mysleno na vSe - kromé
dUstojnického a poddustojnického pavilonu, dvou budov muzstva a étyf budov staji
mél areal také vlastni marodku, infekéni pavilon, marnici, budovu pro nemocné kong,
kovarnu, malou a velkou jizdarnu, remizu pro vozy, opravnu postrojl a vozu a straznici s
vézenim.

Po vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu se kasarna stala sidlem 9. stfeleckého
pluku K. H. Borovského, o sedm let pozdéji se zacala nazyvat Nové jezdecké kasarny
Stefanikovy. Po druhé svétové valce zde chvili sidlil 59. pluk pomocnych technickych
prapord a do roku 1977 pluk protiletadlovych délostfelct. V roce 1981 sem z Dobfan
premistil 216. protitankovy pluk a od roku 1990 zde sidlilo Zelezni¢ni vojsko. Armada
kasarna opustila v roce 1994. Poté byl cely areal rozprodan soukromym vlastnikiim.

Jesté roku 1938 byl vojensky aredl na okraji pldvodniho mésta. Diky tomu preékal
bourani plvodniho Mostu na pfelomu 70. a 80. let minulého stoleti. V nové
postaveném Mosté se kasdrna ocitla kousek od centra ¢i nemocnice a obydlena
zastavba je obklopuje ze vSech stran. V roce 2013 byl cely areal vyhlasen kulturni
pamatkou. Rada budov areélu je jiz opravena a slouzi novému Géelu, dal$i na opravu
teprve ¢ekaji.


https://www.charita-most.cz/o-charite/evropske-a-zahranicni-projekty/
https://www.charita-most.cz/o-charite/evropske-a-zahranicni-projekty/
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Unorové aktivity v NZDM Zastavka

Duchcovsky viadukt: Déti uctily pamatku obéti

Ctvrtého Unora jsme si pfipomnéli tragickou udalost, ktera se v roce 1931
odehrdla u duchcovského viaduktu. P¥i zdanlivé nevinném pochodu zde
pred ttiadevadesati lety doslo k potyéce mezi nezaméstnanymi délniky a

Cetniky.

Pamatku na &tyfi zastielené muze si v patek na prochazce pfipomnély také
déti z naseho duchcovského Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez
Zastavka. Déti v doprovodu pracovnice symbolicky zapalily svicky u
pamatniku v centru mésta i u samotného viaduktu. Popovidali jsme si
spole¢né také o tom, pro¢ k udalosti doslo a jaké byly jeji nasledky.

Vérime, ze diskuse s détmi a mladezi o historii naSeho mésta a tragickych udalostech je nezbytna pro budovani kolektivni
identity, ktera je v oblasti severozapadnich Cech vlivem povale¢ného odsunu a nasledného dosidleni zna¢né oslabena.

Hovorit s détmi o minulosti neni jen otazkou zachovani paméti, ale také o formovani hodnot a odpovédného obcanstvi. A tak
pokra¢ujeme ve vzpominani, diskusi a vzdélavani s virou, Ze pochopeni historie je klicovym krokem k lepsi budoucnosti.

Krav Maga v Zastavce

Ve ¢tvrtek osmého unora bylo odpoledne v nasem NZDM
Zastdvka ve znameni sebeobrany. Zastavil se u nas totiz
Vaclav Krejza z Krav Maga Teplice a Usti nad Labem, aby
détem ukazal zdklady uméni Krav maga, za coZz mu moc
dékujeme.

Déti si odpoledne paradné uzily, protahly téla a jesté se néco
naucily, coz je idedlni kombinace.

Masopustni veseli

V NZDM Zastavka ctime tradice a radi zkousime, jak se Zzilo
v dobach nasich pfedkl. A tak jsme samoziejmé nemohli
vynechat ani oslavy masopustu.

Vyrobili jsme si masky, upekli koblizky a trochu si venku
zabéhali pfi hrach. Nyni nas ¢eka postni doba, a tak se
sezhamujeme s recepty nasich predkl - uvafili jsme si
napriklad hrachovou kasi jako tradi¢ni postni jidlo.

b .
,dk Charita

Cesk4 republika

Postni almuzna

Kdo se modli, at se posti.
Kdo se posti, at je milosrdny.


https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.facebook.com/NZDMZASTAVKA?__cft__[0]=AZUEKNREznpwOYjy__2egcHmIHSEpE50YrICVsIT0-tu_BYP-2gpIh1MtAGCn_NEElU5bGm1s8GcReeqjyJiVQLSXkuPpoA7aActp1_Xl6bkHcNnyJqs4BieoCQKWYktV3r-ZtmaBoCax1uNVIZ9bEKEDJv1Q9iCl-Syy7nYgCGhvqJW1_OaoLskKIrFo8MhXs0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/NZDMZASTAVKA?__cft__[0]=AZUEKNREznpwOYjy__2egcHmIHSEpE50YrICVsIT0-tu_BYP-2gpIh1MtAGCn_NEElU5bGm1s8GcReeqjyJiVQLSXkuPpoA7aActp1_Xl6bkHcNnyJqs4BieoCQKWYktV3r-ZtmaBoCax1uNVIZ9bEKEDJv1Q9iCl-Syy7nYgCGhvqJW1_OaoLskKIrFo8MhXs0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/NZDMZASTAVKA?__cft__[0]=AZUEKNREznpwOYjy__2egcHmIHSEpE50YrICVsIT0-tu_BYP-2gpIh1MtAGCn_NEElU5bGm1s8GcReeqjyJiVQLSXkuPpoA7aActp1_Xl6bkHcNnyJqs4BieoCQKWYktV3r-ZtmaBoCax1uNVIZ9bEKEDJv1Q9iCl-Syy7nYgCGhvqJW1_OaoLskKIrFo8MhXs0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/kravmagatepliceausti?__cft__[0]=AZUEKNREznpwOYjy__2egcHmIHSEpE50YrICVsIT0-tu_BYP-2gpIh1MtAGCn_NEElU5bGm1s8GcReeqjyJiVQLSXkuPpoA7aActp1_Xl6bkHcNnyJqs4BieoCQKWYktV3r-ZtmaBoCax1uNVIZ9bEKEDJv1Q9iCl-Syy7nYgCGhvqJW1_OaoLskKIrFo8MhXs0&__tn__=-]K-R
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Jarni priméstsky tabor Duchcovacek

V tydnu od 19. do 23. unora probihaly v teplickém okrese jarni prazdniny. Charita Most
proto usporadala jiz tradi¢ni jarni pfiméstsky tdbor s nazvem “Duchcovacek”.

Pfiméstsky tabor byl pro déti z regionu zdarma diky podpofe z Norskych fond(. Charita
Most realizuje projekt s nazvem CENTRA PRO DETI V CHOMUTOVE, JIRKOVE, DUCHCOVE

AV JANOVE. N O rway

V Duchcové se specializujeme v oblasti mimoskolnich aktivit na pfiméstské a pobytové

tabory a vylety, koncipované formou zazitkové pedagogiky pro déti od 5 do 15 let. V oblasti t
vzdélavani nabidneme doucovani, skolni pfipravu, podporu pfi vybéru sekundarniho gra n 8
vzdélavani terénni formou v domacim prostredi ditéte od 6 do 26 let.

Priméstsky tabor nabidl pro déti bohaty program - zabavni parky Funpark Zirafa, Majaland nebo Toboga fantasy v Praze, dale
navstévu IQLANDIA v Liberci a exkurzi na Letisti Vaclava Havla v Praze.

Skolni praxe v Charité Most

Od 5. 2. 2024 jsou v Komunitnim centru v Janové dvé praktikantky VY$$i ODBORNE SKOLY v
Mosté - budouci socidlni pracovnice. Po dobu své praxe budou napomocny ve sluzbé
Odborné socialni a dluhové poradenstvi - jiz se seznamily s lokalitou Janov, aktivitami
sluzby, spisovou dokumentaci i pfislusnou legislativou. Dale je ¢eka seznameni s podavanim
insolven¢nich navrhl, feSeni exekuci a mnoho dalSich cinnosti z oblasti bydleni,
zaméstnanosti, davek apod.

Charita Most jiz fadu let spolupracuje s VOS, OA, SPgS a SZ$ Most a jeji absolventi se
mnohdy k nasi velké radosti stavaji po ukonéeni studia jejimi zaméstnanci.


https://www.facebook.com/vossosmost.cz?__tn__=-]K*F
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Dobry andél pomaha i nasim uzivatelim

Jednim z uzivatell nasi Odborné socialni a dluhové poradny v Janové
je i pan B. otec nemocného chlapce. Pfisel k nam kvuli problémdim s
bydlenim a pozdéji kvili spojeni s nadaci Dobry Andél.

Pan B. vychovava spolu se svou manzelkou tézce postizeného syna se
specidlnimi potfebami, které mohou byt pro béZznou rodinu velice
nakladné. Z toho dlvodu se na nas obratil se Zadosti o pomoc pfi
osloveni nadace Dobry Andél, ktera poskytuje finan¢ni podporu pravé
takovym rodinam, jako je tato

Spole¢né jsme tedy vyhledali veskeré informace, zkompletovali
dokumentaci, podali zadost a po vyhodnoceni byla rodina do
projektu Dobry andél pfijata. Timto se ndm podatilo vyrazné zlepsit
situaci rodiny. Ti jsou diky nadaénimu pftispévku, ktery pobiraji kazdy
mésic, schopni zajistit vesSkeré potfeby nemocného syna

Dékujeme.

Nové vyzvy pro déti z NZDM Domino

Domino se pysni jak novymi prostory, v nichz je sluzba
provozovana, tak také novym planem na traveni casu jeho
uzivatelll. Pracovnice NZDM v Komunitnim centru Janov jsou
motivované a dobfe si uvédomuji, jak dullezité je odpoledni
aktivity pfiblizovat mozZznostem dochazejici mladeze, a zaroven
déti jejich pomoci pripravovat na budouci zivot, ktery neni
ohroZen negativnimi socialnimi jevy.

NZDM Domino usiluje o ziskani dlvéry déti a mladeze, vyuzivajici
tuto sluzbu, a zakladd si na realizaci jejich snl a tuzeb.
Uvédomujeme si, ze déti v Janové si mnohdy nepodnétné
prostiedi, ve kterém vyrUstaji, samy nevybraly, a pfes vSechny
prekazky jim nabizime prostor, jak svij ¢as a potencial vyuzit v co
nejvyssi mite.

Po prazdninové prestavce v lednu byla na pidé NZDM Domino
obnovena realizace krouzku vytvarného uméni a hry na bici
nastroje. Tyto aktivity v Komunitnim centru Janov probihaji na
zakladé dlouhodobé spoluprace se Zakladni uméleckou $kolou F.
L. Gassmanna v Mosté, se kterou Charita Most dlouhodobé
spolupracuje.

Pracovnice Domina si pro své uzivatele také pfipravily novy projekt
s nazvem ,Sikulové’, ve kterém se budou déti ucit praktickym
dovednostem, napft. jak pfisit knoflik, jak uplést $alu, jak uvazat
Satek/kravatu, jak si spravné ¢istit zuby, jak chytfe poskladat
obleceni, jak hospodafit s penézi, jak se orientovat v dopravnim
znaceni apod.

Véfime, ze timto docilime maximalni mozné samostatnosti nasich
uzivatell a podpofime jejich védomi o svych schopnostech a
dovednostech, at uz jim zivot do cesty nachysta cokoli.

Text: Mgr. Katefina Maxwell

'3"\‘/‘; i
S0 e O



https://www.facebook.com/dobryandel?__tn__=-]K*F
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-domino-litvinov/
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NZDM Sovicka na vystavé v muzeu

V Oblastnim muzeu a galerii v Mosté se konala
vystava mineraloga a geologa Ing. Ladislava
Blahy, ktery minerdly sbiral od détstvi a
pozdéji byl pravidelnym ucastnikem
legendarnich vyprav za kameny po celém
Ceskoslovensku.

Déti se na vystavu velice tésily a tim spise
dékujeme pani vedouci muzea, kterd po
pfedchozi domluvé umoznila détem z naseho
NZDM Sovic¢ka vstup zdarma

Zdrava 5 v nasich NZDM Sovicka a Zastavka

Déti z naSich nizkoprahovych zatizeni v Mosté a Duchcové se zapojily do programu
Zdrava 5, kterou realizuje Nadac¢ni fond Albert. ,Zdravd 5° je celorepublikovy
vzdélavaci program, zaméfeny na zdravy Zivotni styl, pfedevSim v oblasti stravy.

Milad lektorka Zdravé 5 seznamila déti zabavnou formou se zdsadami zdravého
stravovani. Pohovofila o dulezZitosti pfitomnosti zeleniny, ovoce a vitaminG v

jidelni€éku a provedla déti zdravym nakupem.

Spole¢né jsme si pak vsichni vyrobili zdravé a chutné obcerstveni, po kterém se v

nékolika minutach zaprasilo.



https://www.facebook.com/nadacnifondalbert?__cft__[0]=AZXPvhmx7_MT9cgsX7CApw0AmrjYGvlWqdDLbJmjlX9dfUst4jsaPRG4ONBnF_SOtlzPGnTK1Ngcn36QXnmh6l9O4Y-qAViBjiWsdOn-oSczoxUHhplcV9zTIkk_icQqvatj6Flijnj7OD9qVYQOdyy1&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/mostmuzeum?__cft__[0]=AZXHMmtyL_hQX5vU155__YoknkSAH0d1YxshgjxdM_6PYJbE0NPmm9oN4iRlivIZlZi2plcx88Fe2YraXrxzZSpH2HY0bgA8tdxWhfe83l8oC6MR9qUKRChvhxH6xfG8V9A-xpHBxatWA8wPsZMEVKVC&__tn__=-]K-R
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Unor v DS Pastelka

Mésic Unor se v nasi Détské skupiné Pastelka
nesl ve znameni tradic. Masopust jsme
oslavili karnevalem, na ktery jsme spole¢né s
détmi vyrobili krasné masky a maskarni rej si
uzili pfi hudbé a frkackdch se spoustou
balénka.

Pfi nasich prochazkach nas pocasi ani
vzdalenost nezastavi. Navstivily jsme
naptiklad vystavu v Informaénim turistickém
centru Osek "Zivot jako v pohadce®, vyslaply
si az k hornimu vlakovému nadrazi a nebo si
uzivaly radovanek na snéhu.

Na Stédry den jsem méla sluzbu...
Pribéh nasi sestricky Jany

Jako obvykle jsem zazvonila a pockala, az mi pftijde klient otevrit.
Hned po pozdravu na mé spustil, ze jsem chudak, Zze jsem musela jit pésky do
patého patra. Ale ja prece jela vytahem!

Po prichodu do bytu jsem citila, Ze je néco jinak nez obvykle, ale nedokazala
jsem identifikovat co. Klient mi povidal o tom, jak koukal vSem do oken a Ze je
vSude tma.

V tom mi to doslo. Nejde elektfina.

Zacala jsem premyslet, kde je chyba. Vytah i zvonek fungoval. Pojistky v byté se
zdaly byt v pofadku. Takze jediné vypadIé pojistky na chodbé domu.

Byl Stédry den. Kdo pojistky zprovozni? No prece sestficka PGjcila jsem si
naradi a po otevieni skfinky zirala na jistiCe. A ted, ktery je ten spravny?
VSechny byly ve stejné poloze. Ale nenahazovala jsem pojistky poprvé.

Povedlo se! Zadnému dal$imu sousedovi jsem nezpUsobila Gjmu, véichni mohli dal nerusené sledovat vanoéni pohadky.

Ten pohled vdéku, jaky jsem u klienta vidéla, nikdy nezapomenu Neni sice nase prace nahazovat pojistky a klidné jsem mohla
jen vytocit néjaké telefonni &islo a jit dal. Ale nasi klienti ndm nejsou lhostejni. Pokud je to v nasich silach, radi pomUzeme i s
takovou malic¢kosti.

Velikonocni special Zazraky
Velikonoc

Uz na konci bfezna nas ¢ekaji oslavy velikono¢nich svatka.

Chcete védét, jaké tradice, symboly a pftibéhy se k témto
nejvyznamnéjsim kiestanskym svatkim poji?

Pak sledujte peclivé nasi facebookovou strdnku, kde od 2. bfezna
bézi specidl Zazraky Velikonoc.

Charita
Most



https://www.facebook.com/itcosek?__cft__[0]=AZWCuF-Xo0AJ19oOJoumuVjpzyj-XMnA4TddhUd8nHHtn3F7CGcvinXp25JlndbZ6sIy0qkQ0Rm1SHls5mtQUjHRC8tmOl8MGGOr5_IvZc_Ibf8qY0A4465sgNamE3CBwzLNjstVV-MdcKTHmH6tPaIE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/itcosek?__cft__[0]=AZWCuF-Xo0AJ19oOJoumuVjpzyj-XMnA4TddhUd8nHHtn3F7CGcvinXp25JlndbZ6sIy0qkQ0Rm1SHls5mtQUjHRC8tmOl8MGGOr5_IvZc_Ibf8qY0A4465sgNamE3CBwzLNjstVV-MdcKTHmH6tPaIE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
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CHCI RESIT SVE DLUHY

Charita
® Most #ZLASKYKLIDEM

Podpoite nas!

QO

Podpo¥it nas mulzZete napfr.:

» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300

e pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté,
prednasky atd.)

* materialni pomoci (o$aceni, potfeby do domacnosti atd.)

» dobrovolnickou ¢innosti

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socidlnich sitich

f @G

Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most



https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.instagram.com/charita.most/
https://www.threads.net/@charita.most

