L v E ) ZDVOP Charity Most

o K. H. Borovského 1146/2
3 op

7B Most ZDV O} 434 01 Most

POBYTOVY RAD ZDVOP
CHARITY MOST

V NASEM DOMECKU JSOU DETI
’:«.5 JAKO JSI TY.
NEKTERE JSOU MLADSI
A NEKTERE STARSI.

BUDES TU MIT SVO0JI
POSTYLKU, KDE BUDES SPAT.
TETY TI BUDOU KAZDY DEN
VARIT A DOSTANES 0D NICH
OBLECENI.

Q /J\ POKUD CHODIS DO SKOLY NEBO DO
SKOLKY, BUDES DO Ni CHODIT DAL.
' NEKTERA Z TET TE VZDY

00 B
EEE ﬁ_ ERi DOPROVODI.

KDYZ BUDES POTREBOVAT
S GiMKOLI POMOC, OBRAT SE
NA JEDNU Z TET,
SOCIALNi PRACOVNICI NEBO
PANi PSYCHOLOZKU.
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VZDY SI PO SOBE UKLID KAZDY DEN SE UMYJ, VYCISTI ZUBY
A SPINAVE PRADLO DEJ DO KOSE.
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NA ZACHODE SE UTRI, SPLACHNI DO KUCHYNE CHOD JEN S DOVOLENIM TETY.
A UMYJ SI RUCE.
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JiDLO SE Ji VZDY U STOLU.

POKUD CHCES ZAVOLAT RODICUM NEBO

NEKOMU JINEMU, POPROS TETU O TELEFON.

NAVSTEVY JE POTREBA VZDY PREDEM
DOMLUVIT A VRATIT SE VCAS.
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NEUBLIZUJEME OSTATNIM NEROZBiJIME VECI
A NEPOSKOZUJEME NABYTEK

NEPOUZiVAME NAVYKOVE LATKY ANI NEBEZPECNE PREDMETY
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NEHRAJEME SI S CHNEM ANI NEZAPALUJEME SVICKY
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%IS Most ZDVop K rorovského 146/
CO DELAT KDYZ...
...ONEMOCNiS NEBO
SE ZRANIS?

VZDY 0 VSEM HNED REKNI TETE.
TA ROZHODNE O TOM, JESTLI JE
POTREBA NAVSTEVA LEKARE.

...SE TETE UDELA
SPATNE A
NEZVLADNE SAMA
ZAVOLAT POMOC?

POKUD NENi NA BLIiZKU NIKDO
STARSI, KDO BY TO MOHL UDELAT
ZA TEBE, ZAVOLEJ NA TiSNOVOU

LINKU.
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DENNI ROZVRH

BUDICEK
VE VSEDNi DNY VSTAVAME NEJPOZDEJI V 8 HODIN,
. 0 VIKENDU V 10 HODIN.

DOJDEME SI NA ZACHOD, UMY JEME OBLICEJ
A PREVLEKNEME SE.

SR S NASNIDAME SE A POTE SI VYCISTIME zZUBY.
S (

et DOPOLEDNE CHODIME DO SKOLY Gl SKOLKY, MENSI DETI
.l SI HRAJi V DOMECKU.
|

mt MEZI 12. A 13. HODINOU JE OBVYKLE OBED. PAK
DODRZUJEME POLEDNi KLID.

- ODPOLEDNE SI HRAJEME, CHODIME NA VYCHAZKY A TAK
/ PODOBNE.

- MEZI 18. A 19. HODINOU JE VECERE. PO VECERI SE
. VYKOUPEME A PRIPRAVIME DO POSTELE.



