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V našem domečku jsou děti
jako jsi ty. 

Některé jsou mladší 
a některé starší.

Budeš tu mít svoji
postýlku, kde budeš spát.
Tety ti budou každý den
vařit a dostaneš od nich

oblečení.

Pokud chodíš do školy nebo do
školky, budeš do ní chodit dál.

některá z tet tě vždy
doprovodí.

Když budeš potřebovat 
s čímkoli pomoc, obrať se 

na jednu z tet,
sociální pracovnici nebo 

paní psycholožku.
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Naše pravidla

Vždy si po sobě ukliď. Každý den se umyj, vyčisti zuby 
a špinavé prádlo dej do koše.

Na záchodě se utři, spláchni 
a umyj si ruce.

Do kuchyně choď jen s dovolením tety.

Jídlo se jí vždy u stolu. Než někam vejdeš, zaklepej.

Pokud chceš zavolat rodičům nebo
někomu jinému, popros tetu o telefon.

Návštěvy je potřeba vždy předem
domluvit a vrátit se včas.
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Co nikdy neděláme

Neubližujeme ostatním Nerozbíjíme věci 
a nepoškozujeme nábytek

Nepoužíváme návykové látky ani nebezpečné předměty

Nehrajeme si s ohněm ani nezapalujeme svíčky
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Co dělat když...

...onemocníš nebo
se zraníš?

Vždy o všem hned řekni tetě.
Ta rozhodne o tom, jestli je
potřeba návštěva lékaře.

...se tetě udělá
špatně a

nezvládne sama
zavolat pomoc?

Pokud není na blízku nikdo
starší, kdo by to mohl udělat
za tebe, zavolej na tísňovou

linku.
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Denní rozvrh

Budíček
Ve všední dny vstáváme nejpozději v 8 hodin, 

o víkendu v 10 hodin.

Dojdeme si na záchod, umyjeme obličej 
a převlékneme se.

Nasnídáme se a poté si vyčistíme zuby.

Dopoledne chodíme do školy či školky, menší děti
si hrají v domečku.

Mezi 12. a 13. hodinou je obvykle oběd. Pak
dodržujeme polední klid.

Odpoledne si hrajeme, chodíme na vycházky a tak
podobně.

Mezi 18. a 19. hodinou je večeře. Po večeři se
vykoupeme a připravíme do postele.


