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CHARITA MOST OSLAVILA 24 LET
SVE EXISTENCE

17. bfezna 2000 - to je datum, kdy se Charita Most poprvé objevila v rejstfiku
ekonomickych subjekty, a to jesté pod plvodnim nazvem Oblastni Charita Most.
Oslavili jsme tak vyznamné jubileum - jiz 24 let poskytujeme socidlni sluzby a
pomahame lidem. Od prvnich skromnych kraékl v podobé jedné socialni sluzby az
po dnesni rozsdhlou sit stfedisek a sluzeb, které pomahaji mnoha cilovym
skupinam, jsme usli skute¢né dlouhou cestu.

Od samého zacatku bylo nasim cilem dotknout se Zivott lidi v Mosté a okoli. Nase
prace se postupem casu rozrostla do dalSich mést a obci a rozvinula se do
komplexni sité sluzeb a podpory. Od zajisténi zdkladnich potieb az po odborné
poradenstvi, Charita Most se stala oporou pro mnohé - seniory, déti, rodiny i lidi bez
pristfesi ¢i zdravotné handicapované ob¢any.

V pribéhu let jsme se potykali s mnoha vyzvami. Byli jsme svédky nejenom
obrovského lidského utrpeni, ale také zazrak( obnovy a novych zadatkl. Nasi
dobrovolnici, darci a partneti byli nepostradatelnou soucasti nasi cesty, a bez jejich
podpory by nase usili nebylo mozné.

Stojime tak na prahu dalsSiho roku a pevné véfime, ze nase prace ma stale hluboky
vyznam. Jsme pfipraveni rozsifovat nase sluzby, inovovat a hledat nové zpUsoby, jak

lépe slouzit potfebnym.

Dékujeme vSem, ktefi nds doposud podporovali, a téSime se na dalsi spole¢né roky.

PODEKOVANIi PANi JANDOVE

Vzpominate na skvélou pani Jandovou a jeji vano¢ni cukrovi? Tam my vam
fekneme tajemstvi: pani Jandova pece i na Velikonoce!

| tak i letos uzivatelm nasi pecovatelské sluzby uz tradi¢né zpfijemni svatky jara
cukrovinky z dilny pani Jandové. Nadherné koSi¢cky, muffiny, mazance a Stoly
udélaly uzivatelim obrovskou radost a my moc dékujeme za toto krasné gesto.
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Téma: Velikonoce v Charité Most

Vanoce. Vedle toho jsou také obdobim lidovych tradic spojenych s vitanim jara. A jak jsme pfrivitali
Velikonoce v Charité Most?

Velikonoce jsou u nas vidy ve znameni vyroby
nejraznéjsich dekoraci, peceni dobrot, pleteni pomlazek i
dodrzovani dalSich tradic.

Protoze jsme se i letos jiz tradiéné zucastnili Velikono¢nich
obchldkl s Albertem, které pofada Nadaéni fond Albert,
zahdjili jsme vyrobu zbozi do stadnku i na e-shop s velkym
predstihem.

Letos se do Obchldkl zapojila hned tfi zafizeni Charity
Most - NZDM Zastavka v Duchcové, NZDM Sovi¢ka v Mosté
a ZDVOP Charity Most. Zajemci o nase zbozi si mohli
velikonoéni dekorace nakoupit online nebo navstivit v
tydnu pred Velikonocemi stadnek v prodejné Albert v ulici
Radni¢ni (OC Central) v Mosté. V dopolednich hodinach
zde prodavaly nase pracovnice, odpoledne se k nim pripojili
i sami mali vytvarnici a vyrobci.

Timto bychom chtéli podékovat Nadaé¢nimu fondu Albert
za umoznéni zucastnit se tohoto skvélého projektu a také
viem, ktefi nas stanek v Mosté navstivili.

Velikonoce na Liberecku: V NZDM se vyrabélo i pletly pomlazky

Charita Most provozuje na Liberecku nékolik nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez. V téchto zafizenich se vénujeme
praci s détmi ve véku 6-15 let a mladezi ve véku 15-26 let. Poslanim NZDM je nabizet détem a mladezi bezpecny prostor pro
traveni volného casu, poskytovat informace, pomoc a podporu v jejich obtiznych Zzivotnich situacich (rozpad rodiny,
problémy se Skolou, pasivni Zivotni stereotyp, obtizné udalosti mezi vrstevniky apod.) a tak ovliviiovat kladné jejich zZivotni
styl a hodnoty, to vSe dle jejich individualnich potreb.

V dobé pred Velikonocemi jsme se vénovali pfedevsim vyrobé jarnich dekoraci, pleteni pomlazek, malovani vaji¢ek a peceni
sladkych dobrot.
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Zemrela Brigita Janovska, nase dlouholeta dobrovolnice
a koordinatorka preshranic¢nich projektt a partnerstvi

S hlubokym zarmutkem a litosti v srdci oznamujeme, Ze 6. bfezna 2024
nas navzdy opustila nase dlouholeta dobrovolnice, ddma s velkym
srdcem, pani Brigita Janovska.

Pani Brigita Janovska patfila k vyznamnym osobnostem spole¢enského
a kulturniho zivota v regionu. Svlj Zivot zasvétila ¢esko-némeckym
vztahlm a socidlni praci. Za viechny aktivity obdrzela v Cesku i
Némecku fadu ocenéni. V roce 2012 se stala drzitelkou Zlaté holubice
miru, vyznamného ocenéni, které ziskal i nap¥. byvaly prezident Vaclav
Havel.

Jako dobrovolnice Charity Most méla na starosti mezinarodni vztahy a s
tim souvisejici koordinaci pfeshrani¢nich projektd a partnerstvi. Diky
jeji vynikajici praci Charita Most navazala a letos jiz osmnactym rokem
stale udrzuje plodnou spolupraci s Domovskym spolkem a Vesnickym

muzeem krugnohorské obce Gahlenz. BI'lgitd .]El]]UVSkEi

Pani Brigita Janovska se dale angaZovala také v posilovani spoluprace s 1944 - 2024
Némeckym c¢ervenym krizem Bautzen, s Muldentalskym spolkem %’Tﬁé

uméni intarzie Sérnzig, s Lidovou solidaritou Freiberg a se Z$ Vévody
Heinricha v Marienbergu.

Pomahala také udrzovat ekumenické vztahy s Evangelickou-lutherskou cirkvi v Sasku a byla v Uzkém kontaktu s némeckymi
rodaky nékdejsich okresli Most a Bilina Zijicich v zapadni Evropé, s jejichz podporou se zachrafuji kulturni pamatky v
regionu. Zajistovala také udrzovani kontaktd Mikroregionu Perucko s némeckym krusnohorskym Leubsdorfem a obce

Hrobcice na Teplicku s domovskym spolkem Heimatkreis Bilin se sidlem v bavorském Gerolzhofen.

Posledni rozlouéeni s pani Brigitou Janovskou probéhlo v uUtery 12. 3. 2024 ve 13.30 hodin v obfadni sini Kostelniho hibitova
v Mosté. Dékujeme vSem, ktefi tichou vzpominkou nebo modlitbou ucti jeji pamatku.

Podékovani Méstské knihovné Litvinov

Timto bychom chtéli srde¢né podékovat Méstské knihovné Litvinov, kterd nam darovala prebytky z akce SWAP - vyména
véci. OSaceni vyuziji déti z Duchcova, Oseka a Litvinova. Dékujeme.
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V Mosté se uskutecnila zavére¢na konference k projektu
Centrum pro obéti domaciho nasili

V péatek 22. bfezna se v prostorach Aredlu Benedikt v Mosté uskutecnila zavérec¢na
konference k projektu Centrum pro obéti domaciho nasili. Projekt, financovany z Norskych
fond( prostfednictvim programu Lidska prava, byl zaméfen na pomoc a podporu obéti
domaciho a genderové podminéného nasili.

Konferenci provazela Bc. Hana Dolezalova, DiS., vedouci sluzeb prevence na Mostecku
Charity Most. Uc&astniky b&hem své prezentace sezndmila nejen se zakladnimi N
informacemi o projektu, ale napf. také s tim, pro¢ byl projekt tohoto zaméfeni na Orway

Mostecku potreba.

Druhou ¢asti prezentace provedla pfitomné psycholozka a psychoterapeutka PhDr. Jana grants
Solnarova, ktera byla soucasti projektového tymu projektu a vénovala se tak pfimé praci s

cilovou skupinou. Treti ¢ast prezentace pak byla vénovana evaluaci projektu, kterou mél
na starosti PhDr. Petr Vojtisek, Ph.D.

Vyse zminény projekt realizuje Charita Most od listopadu 2021 do konce dubna letosniho roku. V ramci projektu vzniklo
Centrum pro pomoc obétem domaciho nasili, které se sklada z poradenského mista a dvou krizovych bytd. Cilovou skupinou
projektu jsou nejenom Zzeny, ale také muzi ¢i seniofi, ktefi se stali obéti domaciho nasili. Cilem projektu bylo podpofit 60
klientek/klient( za celou dobu trvani projektu. Tento cil byl dosazen jesté pfed koncem projektu (na konci Unora 2024 bylo
podporeno 84 osob).

Air Products je celosvétové zndmou spole¢nosti, kterd je ¢inna
zejména v oblasti dodavky technickych plynd do nejriiznéjsich
odvétvi - od chemického primyslu az k potravinaiskému, také v
poskytovani technologii a zafizeni pro zpracovani zemniho
plynu a navrhuje a vlastni svétové nejvétsi plynarenské projekty.
Portfolio Air Products je opravdu Siroké a my si vazime toho, ze i
v rdmci snahy o zelenéjsi budoucnost byli zaméstnanci této
vyznamné spole¢nosti, kterd& ma mj. pobocku i v Litvinoveé,
inicidtory dobrovolnické akce v Komunitnim centru Janov.

Dobrovolnici z Air Products se vyznamné podileli na uklidu
venkovniho prostoru Komunitniho centra Janov, zamérili se
zejména na odklizeni napadaného listi na nasem rozlozitém
travniku a také na odstranéni polen dfeva ze spadlého stromu.
Absolvovali také prohlidku celého Centra a diky pani Stikové,
kterad exkurzi provadéla, ziskali predstavu o tom, jaké sluzby a
projekty u nas funguiji.

Pomoc tohoto rozméru je novinkou, nicméné mezi Charitou
Most - ’Kormmltnvllm centr?m‘Janov a elr Pt:oc{ucts funguje Y
spoluprace jiz delsi dobu. Dékujeme spolecnosti Air Products za mo

ochotu a pomocnou ruku, vazime si toho!
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Blizi se jarni kolo Sbirky potravin

Sbirka potravin, které je Charita Ceska republika blizkym partnerem,
se vsobotu 13. 4. 2024 opét rozjede ve viech krajich Ceské republiky!

HLEDAME
= Co kdyby malo udélalo velkou radost? Za Charitu Ceska republika
DOBROVOLNIKY mdame jasno! Jiz osmym rokem vidime, Ze Sbirka potravin je
na jarni kolo potravinové sbirky v Zatci neocenitelnym zdrojem pomoci pro vSechny dospélé a déti vnouzi,
. . ohrozené hladem a chudobou. Jedna se prevazné o opusténé seniory,
m 8.00 - 18.00 hod. rodlce. sarnozwltevle, rqdmy v kr‘|v2|, c!ospele 3 déti bez d’om.c‘ava <v:|vI|c’i| s
L psychickym a télesnym postizenim, ktefi se nachazeji vtézkych

V pfipadé Vaseho zajmu kontaktujte Mgr. Petru Zivotnich situacich.

Vanéurovou na tel. 00 nebo e-mailem na
vancurova@charita-most.cz.
. dm .=
1 albert =2 === &lobus
. | N

Charita @ TESCO
POTRAVIN Most . | makro | ﬂ R®SSMANN G ====2
Drogerie

Charita Most se zapojila do Dnli dobrovolnictvi

Vyzkousejte si s nami jednorazovou dobrovolnickou pfilezitost. A pokud vas moznost vénovat svij ¢as dobrovolnictvi zaujme,
muzete se stat nasim stalym dobrovolnikem.

Dny dobrovolnictvi se konaji ve dnech 25.-28. dubna 2024. Charita Most si pro vas pfipravila program hned ve dvou zafizenich
- v duchcovském NZDM Zastavka mUzete upéct s détmi babovku nebo si zasportovat pfi jarni olympiadé, v janovském NZDM
Domino si mUzete vyrobit jarni dekorace z keramiky.

) NY

- A4
=¥ OBROVOLNICTVi o
25- = 28 4. 2024 dobrovolnické

- - t
www.dnydobrovolnictvi.cz e

Delegace CEE Bankwatch Network v Oseku

V sobotu 23. bfezna k ndm do Oseka zavitala vzacna navstéva. Jednalo se o ukrajinskou delegaci slozenou ze zastupcu obci a
organizace CEE Bankwatch Network. Delegaci jsme ukazali, jaké projekty podporuji mistni akéni skupiny, v nasem
konkrétnim pfipadé Mistni akéni skupina - Nadéje, jejiz jsme soucasti.

l o | =
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Jarni prazdniny v NZDM Sovicka

Jarni prazdniny vyuzily déti spolu s pracovnicemi NZDM
Sovicka k navstévé Méstské knihovny v Mosté. Pro malé
klienty zde byly jiz v dopolednich hodinach pfipraveny
dilni¢ky. Déti tak prozily den plny aktivit. Pomoci Zehli¢ky a
voskovych barev si vytvofrily velikonoéni vajicko, prohlédly
si knizky, zahraly deskové hry a zatancily si.

Zdravé vareni s Albertem v ZDVOP

V nasem mosteckém ZDVOPu se v druhé poloviné bfezna
uskutecnila akce Zdravé vareni s Albertem. Déti se béhem ni
naucily nové recepty a zlepsily své dovednosti v kuchyni. Mensi
déti si mezitim hraly na obchudky. Akce se détem moc libila.
Dékujeme Nadac¢nimu fondu Albert za dalsi vydarenou akci.

\*"D"f
albert

Fonv

Jarni prazdniny v NZDM Zahrada

Jarni prazdniny na zacatku brezna prozily déti z
chomutovského NZDM Zahrada ve znameni her, a to nejen
sportovnich, ale také spole¢enskych. Kromé toho se vénovaly
spole¢né s pracovniky také vareni dobrot. Na konci tydne pak
prazdniny oslavily velkym karnevalem v maskach.
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Sména sestie konci s poslednim podanym lékem nebo
inzulinem

Dnes vam pfinaSime rozhovor s vedouci pracovnici nasi charitni osetfovatelské sluzby Sestra domu. Jana Ivariova, DiS.
pracuje jako sestra v domaci péci ¢tvrtym rokem. Predtim nékolik let pracovala v nemocnici v Teplicich a Mosté, kde
ziskavala potfebnou a velmi uziteénou praxi pro domaci péci.

Povite nam, jak vypada bézny pracovni den sestry v charitni oSetfovatelské sluzbé?

Sména sestfi¢ce za¢ind mezi 7 a 8 hodinou podle poctu klientd a naro¢nosti vykond, které ji ten den ¢ekaji. Postupné podle
nalezité zdokumentovat. Nékdy jesté béhem navstévy je nutné komunikovat s praktikem nebo jinym odbornym Iékafem a
resit aktualni zdravotni stav pacienta. Sména sestficce konéi vecer s poslednim podanym Iékem nebo inzulinem.

Jak je to s dostupnosti sluzby - pracujete i o vikendu? A kde v§ude Sestra domu plsobi?
Sluzba je dostupna 24 hodin /7 dni v tydnu. Plsobime v okrese Most a pfilehlych obcich a pokryvame také oblast Litvinova s
dosahem na horské obce.

Takze sestra musi byt aktivni Fidi¢?

Ano, je nutné, aby sestra byla aktivni fidi¢. Zajizdime i do mist, kde neni snadna dostupnost MHD. Nebo transportujeme
biologicky material (krev, mo¢, vytéry aj.), do odbérovych mistnosti a ten ma urcité podminky na skladovani a rychlost
transportu.

Co pat¥i k nejéastéj$im €innostem a vykoniim Sestry domui?

Nejcastéji podavame Iéky, inzulin. Prevazujeme rany, provadime meéreni
krevniho tlaku a glykémie. Provadime zakladni oSetfovatelskou rehabilitaci,
aplikujeme injekce. Casto poskytujeme psychosocialni podporu klientlim i
jejich rodinnym pfislusnikm.

Je prace sestry vdomaci péci naro¢na? Jak byste ji popsala?

Prace sestry v terénu je velmi rozmanitd a naro¢na. Nikdy nevite, do jakého
prostiedi vstupujete a dost ¢asto si musite umét poradit se situacemi, které
nelze predvidat. Nasi klienti ¢asto Ziji sami, rodiny maji vzdalené mnoho
kilometrl nebo uz nemaji vlilbec nikoho. Mnohdy jsme pro klienty jediné
spojeni s okolnim svétem.

Jakou viastnost by podle Vas spravna sestra neméla postradat?

Sestra v terénu musi mit nejen odborné znalosti na vysoké urovni, ale i velkou
davku porozuméni druhému, vlastniho rozumu a v neposledni fadé srdce na
pravém misté.

Déti ze Sovicky na navstéveé v Javorce

Ve stfedu 20. bfezna se déti z naSeho mosteckého NZDM Sovi¢ka vypravily na
navstévu kavarny s herni¢kou Javorka, kde stravily zabavné odpoledne.

Prostory krasné, utulné hernicky a malé obcerstveni poskytly détem damy
Lucie a Eliska z Javorky zdarma, za coz jim moc dékujeme.

Dékujeme za pozvani a tésSime se nékdy zas.

Kavérn,zzs détikou hernou
o



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/osetrovatelska-sluzba/
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KOMPENZACNICH
POMUCEK

* Bez potvrzeni lékare

e Priznivé ceny a bez zalohy

¢ Moznost kratkodobého i
dlouhodobého zapujéeni

@ 773 577 561

@ www.charita-most.cz

9 Frantiéka Malika 956/16a,
Most

Podpoite nas!

Podporit nas mizete napk.:

» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300

» pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté,
prednasky atd.)

* materialni pomoci (o$aceni, potieby do domacnosti atd.)

» dobrovolnickou ¢innosti

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socidlnich sitich

f @G

Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most



https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
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