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SBIiRKA POTRAVIN 2024%:
SPOLECNOST JE SOLIDARNEJSI,
NEZ SI MYSLIME

V sobotu 13. dubna 2024 se uskutec¢nilo jarni kolo celorepublikové akce s ndzvem
Sbirka potravin. Dobrovolnici Charity Most se sbirky zucastnili v Dubi, v Mosté, v
Zatci a Chomutové.

Vynos jarniho kola Sbirky potravin byl v rdmci republiky opét vyssi nez predchozi
rok na jare - tentokrat se vybralo celkem 467 tun potravin a drogerie (v roce 2023 to
bylo 438 tun). Z toho 1 479,5 kg vybrali pravé nasi dobrovolnici.

S nejstédrejSimi darci jsme se setkali v dubské prodejné Penny, kde se vybralo
bezmala 500 kg potravin a drogerie. Také v Mosté byl vysledek podobny - ve
zdejsim Kauflandu lidé darovali celkem 455 kg zbozi. V chomutovském Lidlu nasi
dobrovolnici ze zdej$i SPS a VOS Chomutov vybrali 306,5 kg potravin a v Zatci darci
prispéli 219 kg.

Dalsi kolo Sbirky potravin nas ¢eka opét na podzim.
Dékujeme véem darctim i dobrovolnikiim za Géast.

LITERARNI SOUTEZ CHARITY MOST

Charita Most vyhlasuje literarni soutéz na téma ,Charita a ja“
Soutéz je uréena pro déti a mladez ve véku 6-18 let. Podminkou
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U&asti v souté&Zi je bydlisté na uzemi Usteckého nebo Libereckého LITE RAR N |’ ;@:

rele. SOUTEZ

Na tato témata mohou déti a mladez ve dvou vékovych kategoriich
(6-12 let a 13-18 let) tvorit své prispévky v délce max. 3 strany.
Prispévek muze byt proza i poezie, literarni utvar neni omezen.

Soutézni prispévky oznac¢ené jménem a pfijmenim ditéte, méstem

bydlisté a vékem se zasilaji do 31. kvétna 2024 na e-mail: sl Charita
soutez.charita@seznam.cz. Kazdy uéastnik muze zaslat 1 pfispévek. ¥ Most

3 nejlepsi prispévky v kazdé kategorii budou odménény knizni
cenou.

CHARITY MOST
NATEMA ,CHARITA A JA”



https://www.sbirkapotravin.cz/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwoPOwBhAeEiwAJuXRh4F8dcvyKsU6Nc0FF7ztYOiwc1Ctk0wmgdKEGfC3BLjvXiYwqAxHHRoC7rIQAvD_BwE
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Téma: Dny dobrovolnictvi v Charité
Most

Ve dnech 25. az 28. dubna probihala v celé republice fada akci pod souhrnym nazvem Dny
dobrovolnictvi. Zajemci o dobrovolnictvi si mohli pfijit nezavazné vyzkouset, co dobrovolnictvi v nezikové
organizaci obnasi a zda by se jim chtéli zabyvat i do budoucna.

Charita Most se do Dn@ dobrovolnictvi zapojila hned ve trech méstech v Usteckém kraji. Zajemci se tak
mohli seznamit s ¢innosti nasich NZDM v Duchcové, Janové a Mosté.

V duchcovském NZDM Zastavka jsme se zapojili s
predstihnem uz ve stfedu. PfiSel se k ndm totiz podivat
duchcovsky zastupitel pan Karel Matéjovsky, ktery nam
ochotné pomohl upéct kokosovocokolddovou babovku. S
détmi se pobavil o tom, co v NZDM délaji, a také se
seznamil s tim, jak to u nas funguje. Zastavila se u nas také
pani redaktorka z Ceského Rozhlasu Sever a natocila o nas
reportaz, kterou si mizete poslechnout zde. V patek jsme
usporadali jarni olympiadu, kterou jsme vzhledem k pocasi
presunuli do vnitfnich prostor. Ale i tak jsme si to - jak je u
nas zvykem - patfi¢né uzili.

V patek 26. dubna v nasem mosteckém NZDM Sovicka
probéhlo Sovi odpoledne. Dobrovolnice se seznamily s
chodem a smyslem sluzby, poté "obsluhovaly" u
jednotlivych stanovist a slozily si "zamotané puzzle" s
logem Charity. Ptipraveny byly védomostni i pohybové
soutéze pro déti. VSechny zucastnéné pak cekala mala
odména. Dékujeme studentkdm Pedagogického lycea v
Mosté za aktivni ucast.

NZDM Zastavka

V janovském NZDM Domino jsme usporadali v rdmci Dnl dobrovolnictvi odpoledne s keramikou. Vytvareli jsme spole¢né s
dobrovolniky a détmi drobné jarni dekorace. Méli jsme také vzacného hosta - do Litvinova se za ndmi pfijela podivat Julie
Smeékalov3, finalistka letoSniho ro¢niku soutéze krasy MISS CZECH REPUBLIC. Po keramice prisla na fadu také hudba - diky
spolupraci se ZUS F. L. Gassmanna v Mosté se u has déti mohou ugit hfe na hudebni nastroje. Vyuka probihala v ramci
konciciho projektu Centra pro déti v Chomutové, Jirkové, Duchcové a v Janové, ktery je podpofen z Norskych fondd
(prostfrednictvim programu Lidska prava).

NZDM Domino NZDM Sovic¢ka


https://sever.rozhlas.cz/nizkoprahove-zarizeni-zastavka-v-duchcove-se-zapojilo-do-dnu-dobrovolnictvi-9223144?_gl=1*1ngjll7*_ga*ODgzODI4MjI0LjE3MDYzMDUyMjQ.*_ga_NHXTP7RWNV*MTcxNDQ5NTk4NC4xMi4xLjE3MTQ0OTYwNzQuMC4wLjE0NjkzMDM1OTY.
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Loucime se s projektem Centra pro déti vChomutové, Jirkové,

Duchcoveé a v Janoveé

Projekt ¢. LP-HROVA2-017
Norway
grants

Donator: Norské fondy, Program Lidska prava
Vyse dotace: 6 621722 K¢

Doba realizace: 15.1.2022 - 30. 4. 2024

Misto realizace: Chomutov, Duchcov, Jirkov, Janov

Hlavnim cilem projektu bylo poskytnout mimoskolni a volno¢asové ¢innosti, motivovat a podporovat vzdélavani romskych
déti, ve vstficné a bezpec¢né atmosfére, prostfednictvim aktivit s vychovnym, vzdélavacim a aktivizaénim obsahem. Primarni
cilovou skupinou byli romské déti, zaci a studenti z Chomutova, Jirkova, Duchcova a Janova a jejich rodice. Aktivity mohli

vyuzit i lidé ze spadovych obci.
Zavérecné konference k projektu

Zavérecné konference se k projektu uskutecnily hned tfi:
e 12.dubna 2024 v Duchcové
¢ 13. dubna 2024 v litvinovském Janové
¢ 16.dubna 2024 v Chomutové.

Ucastnici konferenci se seznamili se zakladnimi Gdaji o projektu, jeho
aktivitami a cili. Soucasti prezentace byly také cetné fotografie z akci
jako byly vzdélavaci vyjezdy, vylety, vyuka na hudebni nastroje apod.

Projekt skonéil na konci dubna. Hodnotime jej jako vysoce uUspésny,
nebot byly naplnény vsechny indikatory a jeho prostfednictvim jsme

détem mohli poskythout mnoho péknych zazitkd.

Pocitace déetem

Bez pocitacli to zkratka v nasem svété uz nejde.
Potfebujeme je ke komunikaci, ale i k pfipravé do Skoly.
Diky stédrému daru od Pocitace détem je to ted pro déti z
naseho mosteckého Zaftizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc o moc shazsi. Déti mohou komunikovat se svou
rodinou a prateli a zdroven se efektivné pripravovat na
vyuku.

Dékujeme!

=:m!||||r7[

Textilni kontejnery v Jirkové

V ulicich Jirkova pfibylo 5 novych specidlnich bilych
kontejnerll na textil. Jsou uréeny k druhotnému vyuziti
textilnich materiald. Suroviny ziskané z nich jsou
poskytnuty zéasti charitativnim organizacim (tj. ndm) a
zCasti jsou predany k nasledné recyklaci. Dékujeme
Recyklace Textilu Dimatex za rozmisténi téchto bilych
krasavcui v Mésto Jirkov.



https://www.facebook.com/mestojirkov?__tn__=-]K*F
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Velikonoce v azylovych domech v Oseku

Celé Velikonoce v azylovych domech v Oseku probihaly v poklidu a ve znameni peceni
berankl, mazancU, barveni vajec a v neposledni fadé pfipravy bramborového salatu a
FizkQ za podpory Nadace Terezy Maxové détem v ramci projektu “Made By". Timto nadaci
velmi dékujeme, ze jsme maminkdm a détem mohli velikonoéni svatky vybornym jidlem
zpfijemnit.

Dale bychom se chtéli pochlubit krasnymi nadilkami pro nase nejmensi a také pro
maminky z Centra “Rodina v tisni”, které ndm ptivezla pani Marie Polivkova z Ceského
¢erveného kfize, a za to bychom ji velmi radi podékovali! Dékujeme Ceskému &ervenému
kfizi v Teplicich a Duchcové. Od teplického €CK dostala kazdad maminka a kazdé dité
bali¢ek a od duchcovského CCK dostaly déti knihy, sladkosti a oble¢eni. Maminky dostaly

kavu. Moc si této pomoci vazime.

Uklidme Cesko

| letos se déti z nasich nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez hojné zapojily do jiz tradi¢ni jarni akce Uklidme Cesko.
Vedeme déti k tomu, aby nebyly Ihostejné k prostredi, v némz Ziji, aby tfidily odpad a nezatézovaly nasi planetu zbyte¢nym
odpadem.



https://www.facebook.com/nadaceterezymaxove?__cft__[0]=AZWyAF29qq5Wgw7RzfBSRIYxiBpqhIAIWTqNfwSsKQ18b-V2tBbdRFROoMItxCRkte99V30hZV3sfsA12LvLMK0zhbCHrC-81RnPA5dWnGnA10RjZwzNEACZU897t6hwyoRE6qpY83CuF2CMcJSVGE35xL2UigNb1ZrFQ9YLlyc4o3J7BbT3JxwtMiF8ILIxmJ0&__tn__=-]K-R
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Nase protidluhové poradny v Mosté, Litvinové, Duchcové
a Chomutové maji za sebou prvni rok provozu

Charita Most se tématu dluht, oddluzeni a financ¢ni
gramotnosti ob&antl vénuje uz fadu let. Nyni navic od
kvétna lonského roku realizuje projekt s nazvem
PROTIDLUHOVE PORADENSTVi MOST, CHOMUTOV,
LITVINOV, DUCHCOV.

V ramci projektu se obéané mohou zdarma obratit na
nékterou z nasich protidluhovych poraden v
uvedenych meéstech a resit své finanéni zavazky.
Hlavnim cilem projektu je poskytnout cilovym
skupindm individualni protidluhové poradenstvi a
zvysit jejich finanéni gramotnost, uplatnitelnost na

trhu prace a socialni za¢lenéni do spole¢nosti. b
Charita
Most

Od zacatku projektu do konce roku 2023 bylo
podporeno 140 osob v oblasti oddluzeni a u 48 osob byl
podan navrh na insolvenci. Se vSemi uvedenymi
osobami nadale dluhové poradkyné spolupracuji na
feSeni jejich situace a to pomoci insolvenc¢nich navrhu, e Spolufinancovino
splatkovych kalendafd a dalsich nastroja dle potfeb. O ] Evropskou unii
projekt je ze strany verejnosti velky zajem.

PROTIDLUHOVE PORADENSTVI MOST, CHOMUTOV, LITVINOV, DUCHCOV
(projekt ¢. €Z.03.02.01/00/22_033/0000771)

*

Projekt zapocal 1. 5. 2023 a pobézi do 30. 4. 2026. Projekt je zaméren na poskytovani protidluhového poradenstvi na Uzemi
mést Most, Chomutov, Litvinov a Duchcov. Tyto mésta v rdmci Ustecko Chomutovské aglomerace maji vysokou miru
zadluzeni obyvatel a soucasni poskytovatelé protidluhového poradenstvi nejsou schopni uspokojit velkou poptavku cilovych
skupin po téchto sluzbach. Ve vsech zminénych lokalitach budou odborni pracovnici klientim pomahat fesit dluhy pomoci
insolvenénich navrhd, splatkovych kalendafd, odpord a dalSich nastrojl dle potfeb. Projekt je spolufinancovan z EU
prostfednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost+.

Protidluhové poradny:

Most

Adresa: Fr. Malika 956/16a, 434 O1 Most
Provozni doba: PO - PA 08:00 hod. - 16:00 hod.
Dluhova poradkyné: Jana Helebrantova, DiS.
Telefon: 775 993 510

E-mail: helebrantova@charita-most.cz

Litvinov

Adresa: Janovska 122, 435 42 Litvinov
Provozni doba: PO - €T 12:00 hod. - 16:00 hod.
PA 08:00 hod. - 12:00 hod.

Dluhova poradkyné: Jana Stikova, DiS.
Telefon: 775 713 931

E-mail: stikova@charita-most.cz

Duchcov

Adresa: Miru 14/1, 419 01 Duchcov

Provozni doba: UT a €T 07:30 hod. - 16:00 hod.
Dluhova poradkyné: Bc. Veronika Balazova
Telefon: 778 470 529

E-mail: balazova@charita-most.cz

Chomutov

Adresa: 17. listopadu 5461, 430 04 Chomutov
Provozni doba: PO - PA 07:30 hod. - 15:30 hod.
Dluhova poradkyné: Ing. Maria Meskova
Telefon: 776 620 413

E-mail: meskova@charita-most.cz



mailto:helebrantova@charita-most.cz
mailto:stikova@charita-most.cz
mailto:balazova@charita-most.cz
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Duben v NZDM Sovicka

V prvnim dubnovém tydnu uspotadala Koordinacni skupina ¢.3 Komunithiho planu mésta Mostu vydafenou akci Putovani
za bludi¢kou. Déti z naseho mosteckého NZDM Sovi¢ka chodily ve skupinkach méstem a hledaly tajemna pismenka. Z téch
poskladaly jméno bludi¢ky a vyzvedly si sladké odmény. Dékujeme za krasné balicky.

Sovi¢ka na 8.ZS

Den prevence na 8.ZS v Mosté byl pro nas prilezitosti, jak o Sovi¢ce informovat zaky $koly, ktera se nachazi v nasi blizkosti.
Pracovice NZDM Sovi¢ka predstavily sluzbu zakiim i pedagoglm, pohovofily o tom, jak socialni sluzba funguje, s ¢im muze
détem pomoci a v éem je jind nez tireba Skolni druzina. Déti se nad$ené zapojily také do zpivani s doprovodem kytary.

Na akci jsme pfizvaly také nasi praktikantku z VOS Most. Ve $kole jsme predaly letaéky a aby si nas déti Iépe zapamatovaly,
vyrobily si s nAmi na zavér vlastni Sovi¢ku, kterou si odnesly dom.

Rada bych timto podékovala svym spolehlivym kolegynim, Martiné Voralkové a Petfe Kutzlerové, které se i pfes personalni
oslabeni, zhostily akce na vybornou. Podékovani patti také $kolni metodi¢ce prevence 8.ZS, Mgr. Stépance Dekastellové i

ostatnim pedagoglim za pfijemné dopoledne, zajisténi materialu, skvélou spolupraci i zaslany mouénik.

Olga Ulrichova - vedouci NZDM Sovicka
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Détska skupina Pastelka na vystavé A

Jak si uzivdme duben v détské skupiné Pastelka?
Ani neptizen pocasi nas od prochazek neodradi, a tak jsme si po telefonické domluvé vyrazily na interaktivni vystavu Tomase
Zaborce, ktera probiha v areadlu oseckého klastera.

Détem se pestrobarevné obrazky a herni prvky moc libily. VSe si mohly osahat, pohrat si a €éas nam ubéhl tak rychle, ze se
détem ani nechtélo vratit na obéd do skupinky.

Den otevrenych dve¥i v DS Pastelka

Hledate pro své dité ve véku 1-6 let od pfistiho $kolniho roku détskou (Dé’tséfi Sﬁ'upim (PﬂStE[&ﬂ

skupinu? A zajima vas, jak to u nas vypada?

Prijdte se k ndm podivat! " &
28. kvétna porddame v nasi détské skupiné Pastelka v Oseku Den Vés zve na DEN OTEVRENYCH DVER(
otevienych dvefi. Zastavit se u nas mizete mezi desatou a KDY: 28.5.2024 od 10 do 16 hodin
Sestnactou hodinou. Najdete nas na adrese Husova 305, Osek.

Mabizime:

Tesime se na vasi navstevu. pfijemné rodinné prostfedi pro déti ve viku od 1 do Bt let

maly pofet déti, ndm umoinuje individualni pfistup ke kazdému
ditéti

nové zrekonstruované prostory i zahrada

celoreéni program pro déti

hudebni, wtvarné, sportovni a pehybové aktivity

kvalifikovany personal s cdbornym wvzdélanim

o

Tésime se na Vis.

Charita Nebo nas kontaktujte: p. Sucha Melita
Most ) X
Tel.: 770 181 556 mail: sucha@charita-most.cz
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DOBROVOLNICI CHARITY MOST

o KONTAKTUJTE =
S’POC|TEJT’E, K%LIK _& KOORDINATORA _& SPOLECNE VyBEREME
MATE VOLNEHO CASU DOBROVOLNIKUO VHODNOU CINNOST

T

NAJDETE, CO VAS
BAVIi A CO UMITE

)

VYBERTE S| TEMA,
CO VAS ZAJIMA

\

KRATKE ZASKOLENI
PRIMO VE SLUZBE

J

GRATULUJEME, |
JSTE DOBROVOLNIK

Podpofite nas!
Podporit nas mizete napk.:

» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300

» pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté,
prednasky atd.)

* materialni pomoci (o$aceni, potfeby do domacnosti atd.)

* dobrovolnickou ¢innosti

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socidlnich sitich

f @G

Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most
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