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ROK 2023

Jak se nam minuly rok vedlo, jaké projekty jsme realizovali, jak jsme hospodarili a
kolika lidem jsme pomohli? To se uz nyni mtzete docist v hasi nové vyro¢ni zpravé
za rok 2023.

Rok 2023 byl pro Charitu Most rokem novych pfileZitosti a vyzev. Stejné jako v
minulych letech jsme pokracovali v rozsifovani nasich socialnich a zdravotnich
sluzeb, ale vénovali jsme se také pfipravé a realizaci nékolika investi¢nich projektu.

V rdmci naSich socialnich sluzeb jsme se zamérili predevSsim na kvalitu jejich
poskytovani a vzdélavali jsme se v nejnovéjsich trendech. | nadale jsme poskytovali
humanitarni pomoc uprchlikim z Ukrajiny, kterym jsme pomahali se zajistovanim
bydleni, potravinovou pomoci, o§acenim, s vyfizovanim dokumentd apod.

O tom i 0 mnhohém dalsim si jiz nyni mlzete precist ve Vyroéni zpravé Charity Most
za rok 2023.

PODEKOVANI NADACI AGROFERT

Dékujeme Nadaci Agrofert, ktera nam poskytla nadaéni pfispévek ve vysi 100 tisic
K¢ pro ZDVOP Charity Most na provozni naklady a na Uhradu potfeb déti.

Dékujeme, Ze ndm pomahate pomahat.
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NADACE
AGROFERT

LITERARNI SOUTEZ CHARITY MOST -

PRODLOUZEN!

Charita Most vyhlasila v dubnu literarni soutéz na téma ,Charita a
ja@“. Soutéz je urcena pro déti a mladez ve véku 6-18 let. Podminkou
Uc&asti v soutézi je bydlisté na tzemi Usteckého nebo Libereckého
kraje.

Na tato témata mohou déti a mladez ve dvou vékovych kategoriich
(6-12 let a 13-18 let) tvofit své prispévky v délce max. 3 strany.
Prispévek muze byt préza i poezie, literarni Utvar neni omezen.
Soutézni prispévky oznac¢ené jménem a pfijmenim ditéte, méstem
bydlisté a vékem se =zasilaji do 15. ¢ervha 2024 na e-mail:
soutez.charita@seznam.cz. Kazdy ucastnik mize zaslat 1 pfispévek.
3 nejlepsi prispévky v kazdé kategorii budou odménény knizni
cenou.
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Téma: Upec - prodej - daruj aneb
Muffin pro charitu

ve we

« Chtéli byste pFispét na nasi €¢innost, ale posilat dvacku vam nedava smysl|?
« Chcete se smysluplné zapojit do pomoci potiebnym, ale bydlite daleko hebo nemate ¢éas na
pravidelné dobrovolnické aktivity?

« RAadi pecete a délate druhym radost?

Pravé pro vas je tady vyzva pro jednotlivce i pracovni kolektivy Muffin pro charitu!

Jak Muffin pro charitu funguje?
+ Napecéte néco dobrého k snidani
o Fantazii se meze nekladou - at uz to budou vyborné sladké
muffiny, slany kola¢ nebo domaci vétrniky - zkratka to, co
mate radi a vite, ze tim koleglim vykouzlite Usmév na tvafri.
« Nabidnéte dobroty koleglim v praci za dobrovolny pFispévek
o Dvacka za muffin s ovocnou naplni? Pro¢ ne? Kazda koruna
se pocita.
e Vybrané finance zaslete na nas charitni Ucéet 265 61
608/0300
o Do zpravy pro prijemce napiste "Muffin" a my se uz
postardame, aby vybrané prostiedky pomahaly pfesné tam,
kde je to potfeba.
« Poslete nam foto, jak jste si spoleénou snidali uzili
o Chcete se pochlubit, jak se vdm snidané vydafrila? Poslete
nam fotku! S vasim souhlasem ji uvefejnime na nasich
socialnich sitich jako motivaci pro dalSi pekare a pekarky.

Koho ucasti ve vyzvé podporite?
Vybrané dary vyuzijeme na financovani potieb déti v naSem Zaftizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP Charity
Most). Pfipadné je mozné po dohodé s vami vyuzit finance na podporu jiné sluzby nebo cilové skupiny.

Vyhody pro zapojené firmy:

e Corporate Social Responsibility (CSR): Spoluprace s charitativnim projektem poskytuje firmé moznost ukazat svou
angazovanost v socidlnich zalezitostech a pééi o komunitu. To mize ptispét k budovani pozitivniho image firmy a
vytvareni dlivéry mezi zdkazniky, zaméstnanci a vefejnosti obecné.

o Stmeleni pracovniho kolektivu: U&ast firmy na projektu mize poskytnout pfileZitost pro tymovou spolupraci a zlep$eni
vztahl mezi zaméstnanci. Spole¢né peceni muffinl nebo organizace charitativni akce mohou pomoci posilit vazby v
tymu a zlepsit spolupraci.

e Zlepseni firemni kultury: Podpora dobrovolnickych aktivit a charitativnich iniciativ maze posilit firemni kulturu tim, Ze
zaméstnanclm poskytne prilezitost zapojit se do smysluplnych aktivit mimo pracovni prostfedi. To mize vést k vétsi
spokojenosti zaméstnancu a zvyseni jejich motivace.

Udélejte radost sobé i druhym.

Upecte s nami dobro.

e .,



mailto:jehlickova@charita-most.cz
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/zarizeni-pro-deti-vyzadujici-okamzitou-pomoc/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/zarizeni-pro-deti-vyzadujici-okamzitou-pomoc/
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Velky Uspéch déti z NZDM
Zastavka

V patek 24. kvétna se nase vyprava z NZDM Zastavka
utkala s dalSimi dvéma tymy ve finale Zdravé 5 v Praze.
V tézkém souboji nasi Sampioni vybojovali prvni misto a
patti jim zaslouzené gratulace.

Déti z duchcovské Zastavky se na ucast ve findle poctivé
pripravovaly. Pilné zkousely nejlepsi recept na domaci
zdravou pizzu ve tvaru chobotni¢ky. Drina se vyplatila, i
kdyz hodnoceni odborné poroty nebylo v prvni chuvili
jednoznacéné - porota sice pochvalila chapadla a tym
vyhral kviz, Spenat vSak mohl byt slanéjsi a lepsi by také
bylo vétsi mnozstvi syra.

V tvrdé konkurenci, kterou predstavovaly tymy Zabi¢ky
a Ségry, se véak na nase ¢tyfi Sampiony usmalo $tésti.
Jisté jim k uspéchu také dopomohlo to, ze v NZDM
Zastavka je priprava chutnych jidel takika na dennim
pofadku a zafizeni se také pravidelné ucastni
vzdélavacich program( Zdrava 5. Zasady zdravé vyzivy
tak maji nasi Sampioni v mali¢ku.

Dékujeme Nadaénimu fondu Albert za moZnost se
zUcastnit a ¢tvefici mladych kuchtik( ze Zastavky jesté
jednou gratulujeme!

Zdrava 5 celorepublikovy vzdélavaci program pro
zakladni i matetské skoly, ktery je zaméfeny na zdravy
zivotni styl, pfredevS§im v oblasti zdravé stravy. Cilem
projektu je motivovat déti k automatickému prijeti
zasad zdravé vyzZivy a jejich pFirozené implementaci do
zivotniho stylu. Vzdélavaci program Zdrava 5 je
realizovan spole¢nosti Albert jiz od roku 2004 a za tu
dobu vyskolil statisice déti v zakladnich i matefskych
$kolach v celé Ceské republice.

Daranek détem

Letosni kampan je v nasi litomérické diecézi
zaméfena na pomoc détem Domova svaté
MaFi Magdaleny. Tento azylovy dim pro
matky s détmi se nachazi v Jifetiné pod
Jedlovou nedaleko Varnsdorfu.

V Domové Zije v tuto chvili 57 déti, kterym
jsme mohli z penéz Darankovy sbirky pofridit
jizdni karty, aby se bez problémU dostaly do
Skoly a zpét. Dékujeme za vasi podporu.
Kampan Daranek détem bézi do 30. ¢ervna,
prispivat do sbirky lze celoro¢né na webu
https://www.daranek.cz/



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.daranek.cz/
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Mostecké sluzby se predstavily na akcich pro verejnost

V uplynulych dnech se Charita Most prezentovala hned dvakrat - osobné
jste se s nasimi pracovnicemi mohli potkat na akci Kvéten pro vefejnost
v Radni¢nim parku v Mosté a také na akci Den pro celou rodinu s
Méstskou policii.

Kvéten pro verejnost je jiz tradi¢ni akce, kdy se v Radniénim parku v
Mosté predstavuji jednotlivé neziskové organizace pusobici na
Mostecku. Letos se akce konala v nedéli 12. kvétna v odpolednich
hodinach. Zastoupeni zde méla i nase Charita - predstavily se zde nase
sluzby péce Pecovatelska sluZzba a Osobni asistence a také nase Charitni
oSetfovatelskd sluzba Sestra domu. Zajemci si u naseho stanku mohli
nechat zméfFit tlak. Svij koutek tu mélo také Zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc Charity Most (ZDVOP).

Den pro celou rodinu s Méstskou policii je oblibend akce déti i
dospélych. Pro verejnost byly pfipraveny napfr. ukazky z c&innosti
dobrovolnych hasi¢a ¢i prvorepublikového ¢etnictva, hry a soutéze pro
déti, jizda na ponicich, vlajkova show ¢i malovani na obli¢ej. Charita
Most zde zdjemcim predstavila svou nejstarsi charitni sluzbu -
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Sovicka.

Nahradni domov

Od dubna realizujeme v Charité Most novy projekt s nazvem Nahradni domov.

Projekt Nahradni domov je zaméren adaptaci osob, rodin a déti z Ukrajiny v novych podminkach. Cilem aktivit je odstrarfiovat
jazykové bariéry, usnadnovat orientaci v ¢eské spolec¢nosti v souvislosti s plathymi pravnimi pfedpisy a ohledem na
sociokulturni zvyklosti, umoznit pochopeni mluveného i pisemného slova a tim zpfistupnit sluzby zamérené na bydleni,
pracovni trh, odbornou pomoc a poradenstvi, usnadnit a zkvalitnit komunikaci na Uradech, v institucich a s dalSimi subjekty.
V ramci projektu planujeme podpofit 150 osob.

Tento projekt je spolufinancovan z EU prostfednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost+.

Registraéni &islo projektu: CZ.03.02.01/00/23_054/0003915)
Celkové naklady projektu: 3 675 218,40 K¢

Doba realizace projektu: 1. 4. 2024 - 30. 9. 2025

Misto realizace: Mostecko, Teplicko

Spolufinancovano
Evropskou unii



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/pecovatelska-sluzba/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/osobni-asistence/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/osetrovatelska-sluzba/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/osetrovatelska-sluzba/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/zarizeni-pro-deti-vyzadujici-okamzitou-pomoc/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/zarizeni-pro-deti-vyzadujici-okamzitou-pomoc/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-sovicka-most/
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Den matek v Charité Most

Kazdy rok, druhou nedéli v kvétnu, Ceska republika slavi jedno z
nejkrasnéjSich svatkll - Den matek. Tento den neni pouze
prileZitosti k vyjadfeni lasky a vdécnosti vici nasim maminkam,
ale je také pfipominkou toho, Zze mnoho matek celi pfi vykonu
této dulezité zivotni role rGznym vyzvam a obtizim.

Tradice Dne matek saha hluboko do historie a je spojena s
rGznymi zvyky a udéalostmi. Tento svatek ma své kofeny v
antickém Recku a Rimé, kde byla oslavovdna matka boht a
bozstev. Ve stfedovéké Evropé se napftiklad oslavovala Panna
Marie, matka JeziSe Krista, a postupem ¢asu se tato oslava
rozditila na vSechny matky. Nicméné, moderni podoba Dne
matek, jak ji zname dnes, se zacala rozvijet az v 20. stoleti, kdy
zacala byt povazovana za zvlastni den vénovany matkam.

Za zakladatelku Dne matek je povazovana Anne Marie Jarvisova.
Tato zena poprvé slavila s rodinou tento svatek v roce 1907 jako
msi za svou matku. Jen o rok pozdéji se slavil v kostele Grafton na
pocest vSech matek. Roku 1914 americky prezident Woodrow
Wilson vyhlasit tento svatek jako narodni svatek. V
Ceskoslovensku se zadal slavit tento den v roce 1923. Jeho
propagatorkou byla Alice Masarykova.

Kazda matka si zaslouzi ocenéni a uznani nejen jednou za rok, ale
kazdy den. Den matek je vSak prilezitosti k tomu, abychom
vyzdvihli jejich Uzasnou roli v nasSich Zivotech jesté vice a
podékovali jim za vSechny obétavé ciny, lasku a podporu, kterou
nam poskytuji.

V nasich sluzbach jsme samozfejmé na maminky nezapomnéli, a

tak déti z NZDM i détskych skupin vytvarely nejrliznéjsi pfanicka a
darecky.

N BN



slo 12 Cerven 2024

Q<

Psani od srdce

Druhy ro¢nik kampané Psani od srdce probihal v obdobi od 26.4. - 19.5.2024. Smyslem projektu je pfinaset radost senioriim a
prispivat k odstrafiovani bariér mezi lidmi i generacemi. Psani od srdce nabizi také prilezitost navazat nové vztahy a zase
jednou, u nékoho mozna poprvé v zivoté, poslat rukou psany dopis. Cilem projektu bylo ziskat pisatele pro nékolik tisic
dopisl. Dopisy poputuji za pomoci pecovatelek k seniorim predevsim v domacim prostfedi, ale i do domovi pro seniory.
Zapojit se mohl kazdy, kdo ma chut udélat néco hezkého pro lidi ve svém okoli.

A tak jsme se i my v Charité Most zapojili a nékolik dopist seniorlm napsali. Déti nhamalovaly také krasné obrazky, které
lidem v zafizenich socidlni péce jisté udélaji velikou radost.
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Dékujeme spoleénosti Amazon Logistic Prague s.r.o. za dar
v podobé hygienickych bali¢k(. Dar pomUze uzivatelim
sluzeb v Litvinové a v Mosté. Nékolikaleté spoluprace si
velmi cenime a ¢eskému zastoupeni spolec¢nosti Amazon
jesté jednou touto cestou mnohokrat dékujeme.
Jmenovité podékovani patfi Kristyné Kubikové, general

manager assistant. naneni potpors

.

Renowabis

sstecky kraj -
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Zapojili jsme se do Festivalu rodiny
Sit pro rodinu letos pofada jiz paty ro¢nik Festivalu rodiny. A protoze i my v Charité
letos ke spoleénym oslavam.

Festival rodiny probiha v obdobi od 12. 5. (Den matek) do 16. 6. 2024 (Den otcl).

Letosni kampani je poukazano na ritiznorodost rodin a jejich specifické potieby,

napf. na samozivitele; péstouny; rodiny, jejichz ¢len vyZzaduje dlouhodobou péci;

rodiny se zku3enosti s umrtim nejblizsiho ¢lena rodiny; s domacim nasilim; drogami; FESTIVAL RODINY
alhokoholem; psychickymi poruchami; ale i bilingvni rodiny; rodiny s vicercaty:;

sendvi¢ové ¢i vicegeneracni rodiny, apod.

Pozvanka na Den samozivitelek v mosteckém BagrParku

@

Fandi mdmdm
My ve FANDI MAMAM podporujeme téméF osm let
maminky samoZivitelky a pfali bychom si, aby i ony mély sviij
DEN SAMOZIVITELEK.

V tento den bychom chtéli SAMOZIVITELKY podpofit jesté vice, nez kdy jindy
a fici jim, Ze pro nas jsou to MAMINKY HRDINKY!

man

wan

DEN SAMOZIVITELEK
15. 6. 2024

amvEn e
3 3 4 8 & 7

n M B N N n
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Vyhlasujeme historicky prvni

DEN SAMOZIVITELEK!

Poznamenejte si do svych kalendafii datum 15. 6. 2024
a podpofte samoZivitelky a jejich déti vlastni iniciativou,
vzkazem a nebo se s ndmi a s maminkami samotZivitelkami
v tento den osobné setkejte.

VICE INFORMACI NAJDETE NA WWW.FANDIMAMAM.CZ


https://www.festivalrodiny.cz/
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Mate doma nevyuzitou sportovni tasku?

ni::."'g o

ZDVoP Pfineste ji k nam!

MB DOMA N[VYUi”OU Vétsi tasky uvitame pro déti z naseho
SPORTOVNI TASKU?

Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc (ZDVOP).

Déti si do tasek pfi odchodu z naseho
zarizeni mohou dat oblec¢eni a dalsi
nezbytnosti.

Tasky prijimame na adrese K. H.
Borovského T1146/2, 434 01 Most,
pripadné na adrese Fr. Malika 956/16a,
434 01 Most.

Podporte nas!
Podporit nas mizete napf.:

» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300,

» pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté,
prednasky atd.),

* materialni pomoci (oSaceni, potfeby do domacnosti, drogerie)

» dobrovolnickou ¢innosti,

» sdilenim nasich pFispévku na sitich.

Dékujeme!

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socidlnich sitich

f @G

Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most



https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.instagram.com/charita.most/
https://www.threads.net/@charita.most

