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V MOSTE ZACALA KAMPAN RIJEN
PRO NEZISKOVKY

| v letosnim roce pofada Statutarni mésto Most oblibenou kampan zamérenou na
neziskové a prispévkové organizace v Mosté. Charita Most nebude chybét.
Slavnostni zahdjeni kampané, jejimz cilem je vytvofeni prostoru pro mostecky
neziskovy sektor, probéhne v utery 1. fijna od 15:30 hodin ve velké zasedaci
mistnosti ve ¢&tvrtém patfe mosteckého magistratu. Charita Most si pripravila
prezentaci svych sluzeb, které poskytuje v Mosté. Vyvrcholenim kampané bude 17.
fijna od 15:30 hodin spole¢na prezentace vSech organizaci v obchodnim centru
Central. Zde se bude moci vefejnost nejen seznamit s poskytovateli socialnich
sluZzeb ¢i volnoc¢asovych aktivit, ale také si zasoutézit nebo zhlédnout zajimavy
kulturni program.
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USPORADALI JSME DNY OTEVRENYCH DVERI

Kazdy rok se 27. zafi v Ceské republice slavi Den Charity, svatek
vénovany nejen tém, ktefi pomoc potrebuji, ale predevSim tém,
ktefi ji nezistné poskytuji. Tento den je spojen se svatkem svatého
Vincence z Pauly, patrona charitativni ¢innosti, ktery je symbolem
lasky k bliznimu a nelinavné pomoci potifebnym. K této pfilezZitosti
usporadala Charita Most Dny otevienych dvefi. Zajemci o charitni

dilo se tak mohli v pribéhu celého zafi pfijit podivat do nasich
sluzeb a stiedisek.

VSem dékujeme za navstévu a budeme se tésit opét pristi rok.
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Téma: | senior se muze ocithout
v dluhové pasti

Dluhova past je problém, ktery se dotyka stile vétsiho poétu seniori v Ceské republice. Starnouci
populace ¢éeli nejen rostoucim Zivotnim nakladiim, ale také zatézi spojené s dluhy, které mohou
vzniknout z rtiznych p¥Fiéin - od neéekanych zdravotnich vydaju az po nevy¥izené pujéky z drivéjsich
let. Pro mnoho starsich lidi se tak dluhy stavaji neinosnym bfemenem, které vyrazné snizuje kvalitu

jejich Zivota.

PFic¢iny zadluzeni seniorll jsou ¢asto spojeny s omezenymi pFijmy,
které nedokazou pokryt nec¢ekané vydaje. Dlchod Easto nestaci % Charita
Ih'-‘ Most

N )

na pokryti nadkladl na bydleni, energie, potraviny a Iéky. Navic
mnoho seniord, ktefi si v minulosti vzali pljéky nebo rucili za
uvéry svych blizkych, se nyni ocitd v situaci, kdy nejsou schopni
tyto zavazky splacet. Nezfidka se tak stavd, Ze jedinym
vychodiskem z této situace je prodej majetku nebo dokonce
vyhlaseni osobniho bankrotu.

Novela insolven¢niho zdkona

V Ffijnu tohoto roku vstoupi v platnost dUlezitd novela
insolvenéniho zdkona, ktera pfinasi zmény, jez by mohly vyrazné
pomoci seniordm uvizlym v dluhové pasti. Novela usiluje o
zjednoduseni a zrychleni procesu oddluzeni, coz je klicové pro ty, W 4
ktefi maji omezenou schopnost generovat dalsi pfijmy. J bl Mate dlu hy? A mohla

Jednou z hlavnich zmén je zkraceni doby oddluzeni z plvodnich 5 by‘:h Je vidét?
péti let na t¥i roky pro vSechny fyzické osoby, coz se tyka i senior(. i
Dalsi vyznamnou zménou je zvyseni ochrany dluznikd pFed
exekutory. Novela zavadi pfrisnéjsi pravidla pro zahdjeni
exekucniho Fizeni, coz by mélo snizit pocet seniord, ktefi se ocitaji
v exekuci kvuli relativné malym dluhdim.

Navic je kladen vétsi dliraz na socialni aspekt oddluzeni, coz znamena, Ze soudy budou pfi posuzovani zadosti o oddluzeni
vice zohlednovat zdravotni a socialni situaci dluznikd.

Pro seniory, ktefi uvazuji o oddluzeni, je dulezité co nejdfive vyhledat odbornou pomoc, napfiklad prostfednictvim
dluhového poradce Charity Most. Sluzby nasich poraden jsou zcela zdarma a vyuzit je mohou vsichni bez rozdilu. Nase
dluhové poradny najdete v Mosté, Duchcové, Litvinové a Chomutové.

Dluhové poradny provozujeme diky projektu s ndzvem PROTIDLUHOVE PORADENSTVi MOST, CHOMUTOV, LITVINOV,
DUCHCOV. Projekt je spolufinancovan z Evropské unie prostirednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost+.

Spolufinancovano
Evropskou unii



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/odborne-socialni-a-dluhove-poradenstvi/dluhova-poradna-most/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/odborne-socialni-a-dluhove-poradenstvi/dluhova-poradna-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/odborne-socialni-a-dluhove-poradenstvi/odborne-socialni-a-dluhove-poradenstvi-kcjjanov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/odborne-socialni-a-dluhove-poradenstvi/dluhova-poradna-chomutov/
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Charita Most usporadala oslavy Svétového dne déti v Mosté

V sobotu 14. zafi se v Mosté pod zastitou Charity Most a
jejich némeckych partnerd uskuteénily oslavy Svétového
dne déti. Tato akce se uskutecnila v rdmci preshrani¢ni
spoluprace mezi Charitou Most a jejimi dlouholetymi
némeckymi partnery z Domovského spolku kruSnohorské
obce Gahlenz. Tato akce, nazvana ,Svétovy den déti“, byla
spolufinancovana Ceskonémeckym fondem budoucnosti.

Program jsme zahadjili navstévou Kostela Nanebevzeti
Panny Marie, jedné z nejvyznamnéjsich pamatek Mostu.
Déti si zde uzily nejen prohlidku tohoto impozantniho
chramu, ale také zhlédly kratky film v ¢eské a némecké
verzi, ktery jim pfiblizZil jeho historii a vyznam.

Nasledné jsme se vSichni pfresunuli do hotelu Cascade,
kde na nas ¢ekal chutny obéd a dezert v podobé dortu.
Béhem podavani dezertu némecké déti zazpivaly dvé
pisné a pak predaly ¢eskym détem i dospélym krasné
dievéné ptacky. Ceské déti predaly némeckym
partnerdm pékné naramky.

Vzhledem k pocasi jsme byli nuceni upravit odpoledni
program (plvodné jsme meéli v planu navstivit mostecky
Funpark). A tak si ceské a némecké déti zahrdly
spole¢enské hry - zZidlickovanou, na sochy - a vzdjemné
navazaly pratelska pouta.

Dékujeme vSem, kdo se na zajisténi této krasné akce
podilel, a dékujeme nasim némeckym partnerdm.

Cesko-némecky
fond budoucnosti

Deutsch-Tschechischer
Zukunftsfonds
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Zapojili jsme se do sbirky Skolakiim od srdce

Na zacatku zafi jsme se v Litvinové zapojili do sbirky Skolakdim od srdce. Cilem této sbirky, kterou potadala Diakonie €CE, byl

SKOLAKUM

ObjshDCE

Beseda o zachranném systém CR v KC Janov

Dne 20. 9. 2024 se uskutecnila v Komunitnim centru Janov akce s ndzvem ,Beseda o
zachranném systému v CR*. Beseda byla uréena pro uzivatele nasi sociélni sluzby
Socidlné rehabilita¢ni programy.

Cilem této besedy bylo zvysit povédomi o bezpecnostnich rizicich a posilit
dovednosti Ucastnikl v oblasti prvni pomoci. Zvlastni ddraz byl kladen na
rozpoznani nebezpecnych situaci v kazdodennim zivoté a jak na né adekvatné
reagovat.

Béhem akce méli Ucastnici pfilezitost aktivné diskutovat a klast otazky tykajici se
jejich vlastnich zkuSenosti. Informace byly prezentovany tak, aby byly srozumitelné
a prakticky vyuzitelné pro tuto cilovou skupinu.

Véfime, ze beseda poskytla u¢astnikim cenné informace a pfispéla k jejich lepsi
orientaci v otazkach bezpecnosti. Nejvice se pfitomnym ucastnikdm libily tematicky
zvolené discipliny a samozifejmé na zavér akce nechybélo ani tradi¢ni opékani buftd
v nasi zahradé.

Akce Vidén v ulicich v Jirkové

19. zafi jste nds mohli potkat na akci Vidén v ulicich, ktera se
konala pted 3. ZS v Novych Ervénicich.

Tato akce, jejimz Gcelem je predstaveni pomahajicich sluzeb, se
kona kazdy rok a my jsme opét nemohli chybét Dékujeme za
moznost prezentovat sluzby, které Charita Most provozuje v
Chomutové.

Charita
¥ Most


https://www.facebook.com/diakoniecce?__cft__[0]=AZX27Ph2BswLj8K2bqbFqFH2Em1yb1RiP5Wo27wCN99CUcrN_TODbWWQ4wTvfwK3il_fQMfIcgFlEJU4mtspvhAipcY3njMnJI42rz_Ar0glzRE_ozEiWmxXoDqcWDwCinxRe8SrJ1SRFqwh6eS8TsRZup-iNp-h0wH4tn21ZB6qNQ&__tn__=-]K-R
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Terénni programy Charity Most - jak pomahame v praxi

Ve sluzbé Terénni programy lidem pomahdme napfiklad s hleddnim vhodného bydleni, s nalezenim zaméstnani, pfi
uplatiiovani naroku na davky. Snazime se uzivatelm najit vhodnou zdravotni péci, anebo poskytnout kontakty na rlizné
organizace a sluzby. Snazime se uzivatellm pomahat v jejich pfirozeném prostiedi, mizeme je doprovodit na ufady,
trénovat s nimi vyplriovani tiskopisy, jak spravné absolvovat pracovni pohovor, pomoct jim sestavit rozpocet domacnosti a

mnoho dalsiho.

Pfibéh pani Karoliny
Terénni programy v Komunitnim centru Janov

Pani Karolina se obratila o pomoc na nase Terénni programy v
litvinovském Janové. Pani Karolina méla spokojeny Zivot a praci, v které se
ji vedlo dobte. Zabéhly zivot ji ale narusil rozvod, o praci pfiSla a nevédéla
kam se obratit o pomoc.

Dostala kontakt na Terénni programy. Za pomoci pracovnic se evidovala
na UP jako uchaze¢ o zaméstnani, vyfidila si véechny davky, na které méla
narok.

V soucasné dobé si pani aktivné hleda stalé zaméstnani, privydélava si na
brigadach a snazi se dat sviij Zivot znovu do pofadku.

Pribéh pana Jana
Terénni programy v Mosté

Mezi lidmi bez domova se nékdy objevuji i osoby se zdravotnim
postizenim, které se pohybuji na invalidnim voziku. Takovym pfipadem je
i pan Jan, ktery vétsSinu svého €asu travi venku, ale na noc nachazi utocisté
v nocleharné. Pravé zde s nim pracuji socidlni pracovnice, které mu
pomahaji hledat vhodné a stabilni ubytovani.

Bohuzel, pfed ¢asem se pan Jan stal obéti krddeze - pfisel nejen o své
finan¢ni prostfedky, ale také o obcansky prikaz, coz mu jesté vice
zkomplikovalo naro¢nou zivotni situaci. K tomu se pridal také fakt, ze jeho
invalidni vozik byl ve velmi $patném stavu, coZz panu Janovi znemoznilo
vyfidit si nové doklady na ufadech.

Nastésti se do situace zapojily socialni pracovnice z Terénnich programu
Most, které provozuje Charita Most. Pracovnice pana Jana doprovodily na
ufad, kde si mohl pozadat o novy ob&ansky prlikaz. V blizké budoucnosti
je také naplanovana vymeéna jeho invalidniho voziku, aby se jeho pohyb a

Zivotni situace alespon trochu zlepsily.

0,

' . ! ‘ '

“VV§echno se
zmeénilo
rozvodem. Prisla
jsemi o praci.
Najednou jsem
nevédéla, co dal.
Pak jsem od
kamaradky
dostala kontakt
na Terénni
programy
v Janove."

Karoling, 38 let

“Dojet sm na
Gfad a pozadat si
o doklady a novy

invalidni vozik
bylo nad mé sily.

Nastésti mi
pomohly
pracovnice
Terénnich
programu
v Mosté.”

Jan, 62 let



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/terenni-programy/terenni-programy-v-litvinove/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/terenni-programy/terenni-programy-v-litvinove/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/terenni-programy/terenni-programy-v-moste/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/terenni-programy/terenni-programy-v-moste/
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Vitdme podzim - NZDM Coolna Zatec

Podzim je definitivné tady, a tak jsme se v Nizkoprahovém zatizeni
pro déti a mladeZ Coolna v Zatci rozhodli vyrobit krdsnou podzimni
vyzdobu.

| Z&Fi v Détské skupiné Pastelka
Zafi byva v nasi Détské skupiné Pastelka plné emoci.

Zacatkem meésice jsme mezi nas privitali nové kamarady. | kdyz jsou
prvni dny pro nékteré z nich naro¢né, postupné si nha nové prostredi
zvykaji a seznamuji se s novym dennim rezimem. Na konci prvniho
mésice si uz vesele hrajeme a vse zvlAdame na vybornou.

Détem v nasich skupinkdch umozniujeme potiebny ¢as k adaptaci,
ktery zavisi na véku a psychickém vyvoji kazdého z nich.

NZDM Tanvaldska Kotva a Kotva Brod

Sici dilna v NZDM Kotva je zdaleka nejoblibeng&jsi aktivitou nasich
déti. Velkému zajmu se tési po cely rok, ale na podzim je jeji obliba
zdaleka nejvétsi - déti si zde totiz mohou usit darecky treba pro své
kamarady, rodinu nebo ucitele. Zaroven se tim ucime trpélivosti a
dokoncovat rozdélanou praci.
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Charitni o$etfovatelska sluzba SESTRA DOMU: Vyhody prace
sestry vdomaci péci

Prace zdravotni sestry je nesmirné naro¢na, ale zaroven i
velmi obohacujici. Pokud zvaZujete kariéru v domaci péci,
prindsi tato oblast mnoho vyhod, které mohou vyrazné
zlepsit nejen kvalitu vasi prace, ale i vaSeho osobniho Zivota.
Nize uvadime klicové vyhody, které prace sestry v domaci
péci nabizi.

Individualni pfistup k pacientim

Jednou z nejvétSich prednosti prace v domaci péci je
moznost poskytovat individudlni pfistup kazdému
pacientovi. V nemocni¢nim prostiedi je sestram casto
svéfen velky pocet pacientl, coz omezuje ¢as, ktery mohou
vénovat jednotlivedm. V domaci péci maji sestry prilezitost
strdvit s pacientem vice ¢asu, naslouchat mu a lépe
porozumét jeho potiebam. Tento pfistup umoznuje
poskytovat péci, kterda je prizplusobena specifickym
potfebdm a pfanim pacienta, coz mize vést k lepsim
vysledkdm Ié€by a vyssi spokojenosti pacienta.

Flexibilita pracovni doby

Flexibilita pracovni doby je vyznamnou vyhodou, kterou domaci péce nabizi. Sestry maji ¢asto moznost si prizplsobit svUj
pracovni rozvrh podle svych osobnich potfeb, coz jim umoznuje dosdhnout lepsi rovhovahy mezi pracovnim a osobnim
zivotem. Pro ty, kdo hledaji flexibilnéjsi pracovni rezim, napfiklad kvtli rodinnym zavazkim, je prace v domaci péci idedlni
volbou.

Rozmanitost pracovnich tkoll

Domaci péce zahrnuje Sirokou s$kalu ukold, které se mohou lisit podle potieb jednotlivych pacientl. Sestry v domaci péci
mohou pracovat s pacienty rdzného véku a s rlznymi zdravotnimi problémy, coz jim umozZiiuje neustale rozvijet své
dovednosti a ziskavat nové zkusenosti. Tato rozmanitost udrzuje praci zajimavou a obohacujici, protoZze kazda navstéva u
pacienta pfinasi nové vyzvy a prilezitosti k uceni.

Budovani silnéjsiho vztahu s pacienty

Prace v domaci péci umoznuje sestram navazat s pacienty hlubsi a silnéjsi vztahy. Pravidelné navstévy v domacim prostfedi
pacienta vytvareji prostor pro divéru a vzajemné porozuméni, coz je kliCové pro poskytovani kvalitni péce. Tyto vztahy
mohou byt velmi naplfujici, protoze sestry mohou vidét, jak jejich prace pfimo prispiva ke zlepSeni kvality Zivota jejich
pacientd.

Mensi stres z prostredi nemocnice

Nemocniéni prostfedi mtize byt pro sestry velmi stresujici kvali neustalému shonu a vysokym naroklm. Prace v domaci péci
je Casto klidnéjsi, protoze sestry maji na starosti mensi pocet pacientl. Tento klidnéjsi pracovni rytmus mutze prispét ke
snizeni pracovniho stresu a zlepSeni celkové pohody sestry. Kromé toho prace v domacim prostredi pacienta, kde se citi
pohodlnéji a bezpecnéji, mize pozitivné ovlivnit i jejich zdravotni stav a usnadnit proces uzdravovani.

Prace sestry v domaci pécéi nabizi jedineénou kombinaci profesionalniho rlstu, osobni spokojenosti a hlubsiho smyslu prace.
Moznost individualniho pfistupu k pacientdm, flexibilita pracovni doby, rozmanitost pracovnich tkold a moznost budovani
silnych vztah( s pacienty jsou jen nékteré z vyhod, které tuto profesi ¢ini atraktivni. Pro ty, ktefi hledaji praci, ktera je nejen
profesné uspokojujici, ale také umoznuje dosdahnout rovnovahy mezi praci a osobnim Zivotem, je domaci péce idedlni volbou.

Pokud jste zdravotni sestra a zvazujete praci vdomaci péci, kontaktujte nas na e-mailu sestradomu@charita-most.cz.



mailto:sestradomu@charita-most.cz
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» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300,

» pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté,
prednasky atd.),

* materialni pomoci (oSaceni, potfeby do domacnosti, drogerie)

» dobrovolnickou ¢innosti,

» zapojenim do vyzvy Muffin pro charitu,

» sdilenim nasich prispévki na sitich.

Dékujeme!

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socidlnich sitich

f @G

Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most



https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.instagram.com/charita.most/
https://www.threads.net/@charita.most

