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V obdobi od 1. do 14. ledna se konal jiz 25. ro¢nik Trikrdlové sbirky, tradi¢ni
charitativni akce, kterou pofada Charita Ceska republika. Pro mosteckou Charitu se
jednalo o velmi Uspésny ro¢nik. Celkovy vytézek sbirky véetné online koledy dosahl
325967 KE. Tolik se dosud v historii Charity Most nevybralo.

.V pribéhu sbirky jsme vybirali do 92 pokladnicek, véetné tfi statickych, které byly
umistény v Mosté. Po skonceni sbirky jsme kasi¢ky rozpecetili a vybrané finanéni
prostiedky secetli. Lidé byli letos skute¢né stédii. Moc dékujeme,” poznamenava
Pavla Martinowitzova, koordinatorka Ttikralové sbirky v Charité Most.

JVytézek letosni Trikralové sbirky bychom radi vyuzili na pofizeni $kolnich pomdcek
pro déti ze socialné slabych rodin nebo zajistili vybaveni détského koutku a potreby
pro miminka v Centru ,Rodina v Tisni“ v Oseku,” pfiblizuje vyuziti dard Mgr. Svétlana
Nikolova, feditelka Charity Most.

Charita Most se do koledovani zapojila v mnoha méstech a obcich Usteckého kraje
- napf. v Mosté, Duchcové, Litvinové, Mezibof¥i, Hornim Jifetiné, Jirkové, Lomu, Haje
u Duchcova, Biliné, Hrobcicich nebo Oseku - ale také v kraji Libereckém, kde
provozuje fadu sluzeb. Koledovali jak charitni zaméstnanci, tak kolednici z fad
dobrovolnikd.

VSem lidem, ktef¥i se jakkoli pripojili k Trikralové sbirce 2025, dékujeme!
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Téma: Kdyz trikralové koledovani
Zznamena vic nez jen dary v kasicce

Trikralové koledovani v Duchcové uz ma dlouholetou tradici. Charita Most ve mésté totiz provozuje
fadu sluzeb, nejstarsi je azylovy dim, otevieny v roce 2005. Na koledu se zde kazdy rok v lednu
vydavaji jak charitni zaméstnanci, tak dobrovolnici. Pfibéh, ktery vam chceme vypravét, zapocal
minuly rok v lednu, zhruba uprostfed obdobi, kdy tfikralovi kolednici kFizuji ulice mésta a rozdavaji

kolemjdoucim radost a dobrou naladu.

Pribéh Lili

Na koledu s kasi¢kou tehdy vyrazily i nase tfi kolegyné -
téi kralovny ve vskutku kralovskych kostymech. V
jednom domé ve vilové ¢tvrti se setkaly s divkou
jménem Lili. Divenka na tfi krale uz ¢ekala a méla pro né
nachystany maly darec¢ek v podobé papirového krale.
Kralovny darek velmi potésil. A nezapomnély na néj ani
za rok.

A tak se kralovny i letos rozhodly opét vyrazit za Lili, aby
ji potésily zpévem tradi¢ni ttikralové koledy. Lili doma
nezastihly, ale nas pfibéh ma prece jen dobry konec.
Kralovny potkaly Lili spolu s tatinkem cestou ze Skoly.

Lili méla pro koledniky i letos pfipraveny obrazek, ale
protoze se stydéla, kralovham ho nepredala. Nicméné si
k ndm i tak nasel cestu pomoci e-mailu, ktery ndm
poslala divéina maminka. Kralovny si obrazek vystavily v
kancelafri, aby jim délal spole¢nost cely nasledujici rok,
nez opét vyrazi s kasi¢kou do ulic.

| takova je Trikralova sbirka - plna milych setkani,
usmévul a sdilené radosti. Dékujeme vsem za milé pfijeti
nasich kolednikll a dékujeme také vsem, ktefi se
rozhodli nejen v Duchcové tuto sbirku podpofrit.
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Trikralova sbirka skoncila - a co dal?

Vynos sbirky je rozdélen podle pfedem daného kli¢e: 65 % vybranych prostfedki se vraci charitam, které je vykoledovaly, 15
% je urceno na velké diecézni projekty, 10 % putuje do krizového fondu, odkud jsou uvolnény pfi mimoradnych udalostech, a
na pomoc v zahraniéi, 5 % vyuzije na své projekty Charita Ceska republika, 5 % tvofi zakonné rezie sbirky.

Na co vyuzije vytézek T¥ikralové sbirky 2025 Charita Most

« Jednim z cill je pro nas zajisténi $kolnich potfeb pro déti ze
socialné slabych rodin, s nimiz béhem roku pracujeme.
Chceme, aby mély stejné pfilezitosti jako jejich vrstevnici a
mohly se plné soustfedit na své vzdélavani. Diky vasi
podpoie mizeme détem zajistit nejen s$kolni pomdcky, ale
také radost z uceni a pocit, Ze na své cesté nejsou samy.

e Druhym cilem, ktery chceme zajistit pomoci vytézku z
letosniho ro¢niku Trikralové sbirky, je zajisténi vybaveni
détského koutku a potfeb pro miminka v naSem Centru
"Rodina v tisni", které provozujeme uz fadu let v Oseku na
Teplicku. Diky vasi stédrosti mlGzeme vytvofit bezpecné a
prijemné prostfedi, kde rodiny najdou oporu a déti misto

pro hru a rozvoj. Spole¢né tak pomahame tém, ktefi to Zajistime §knln|'potfehy pro déti ze socialné
nejvice potrebuji, a ddvdme jim sanci na lepsi zacatek. , :
slabych rodin

¢ Nasim tretim cilem, na jehoz zajisténi vyuzijeme vybranych
finanénich prostfedkl v letoSnim kole Ttikralové sbirky, je
zajistit pro nové pfichozi uzivatele nasich azylovych domu
zakladni potfeby. Nové prichozi obyvatelé nasich azylovych
domu jsou Casto nedostate¢né vybaveni napf. spodnim
pradlem. Nakupujeme také zakladni drogerii (mydlo, zubni
pasta atd.).

S S

TRIKRALOVA
SBIRKA

Zajistime vybaveni détského koutku a potieby pro
miminka v Centru ,,Rodina v Tisni*

Lajistime pro noveé prichozi uZivatele Azylového
domu zakladni potieby


https://www.trikralovasbirka.cz/vysledky/
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Treti ro¢nik Trikralového koncertu v Mosté se opét povedl

V pondéli 6. ledna 2025 se v sale Zakladni umélecké Skoly F. L. Gassmanna konal jiz treti ro¢nik Ttikralového koncertu na
podporu Charity Most.

Koncert netradiéné zahdjilo Zehnani kolednikdm T¥ikralové sbirky a svéceni kfid, kterého se ujal P. Mgr. Ing. Leo Gallas, Ph.D.,
O.Cr. Pak jiz nasledoval zhruba hodinovy program, ktery si pripravili Zaci a ucitelé vyse zminéné Skoly. Divaci mohli béhem
koncertu prispét do kasi¢ek, se kterymi obchazeli hledisté tfi mali kralové a kralovny.

V hledisti byly pfitomné kromé navstévnika z fad vefejnosti také déti z vybranych sluzeb Charity Most - NZDM Zastavka v
Duchcové nebo NZDM Sovi¢ka v Mosté. V publiku nechybéli ani dalsi charitni pracovnici.

Trikralové koncerty jsou v téchto dnech poradany po celé Ceské republice na podporu nejvétsi sbirkové akce v zemi -
Ttikralové sbirky, jejimz organizatorem je Charita Ceska republika.

Dékujeme vSem, kdo s nami pfisli oslavit vstup do nového roku a zaroven podpotili dobrou véc.

zakladni e
umelecka
skola

F.L.Gassmanna Most
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Pecovatelska sluzba nebo Osobni asistence?

Vybirate pro své blizké socidlni sluzbu a nemuzete se rozhodnout, kterd je ta prava? Pripravili jsme pro vas ¢lanek o
zakladnich rozdilech mezi pecovatelskou sluzbou a osobni asistenci.

Obé sluzby - PeCovatelska sluzba i Osobni asistence - maji spole¢ny cil, a to podpotrit ¢lovéka v jeho pfirozeném prostredi.
Zasadni rozdil vSak spociva v mite flexibility, individualnimu pfistupu a komplexnosti podpory.

Cilova skupina a zaméfreni podpory
o Pecovatelska sluzba:
o Je uréena zejména pro seniory, osoby se zdravotnim postizenim nebo chronickym onemocnénim, ktefi potirebuji
pomoc s béznymi kazdodennimi ¢innostmi, aby mohli zlstat ve svém domacim prostredi.
o Zameéfuje se ha pomoc s praktickymi ukoly, jako je donaska obédd, uklid, prani pradla, nakupy nebo doprovod k Iékafi.
e Osobni asistence:
o Je urcena pro osoby, které potiebuji dlouhodobéjsi a intenzivnéjsi podporu kvili zdravotnimu postiZzeni, nemoci nhebo
jinym omezenim.
o Zameéfuje se na podporu pfi €innostech, které umozniuji vést plnohodnotny a nezavisly zivot (napf. prace, skola,
volnocasové aktivity).

Rozsah a flexibilita sluzeb
o Pecovatelska sluzba:
o Poskytuje se obvykle v pfedem uréenych ¢asovych blocich
a podle standardizovaného planu.
o Sluzba je ¢asto limitovana provozni dobou (napf. jen ve
vSedni dny nebo urcité hodiny).
e Osobni asistence:
o Je velmi flexibilni a prfizpusobuje se individualnim
potfebam klienta.
o Muze byt poskytovana kdykoliv, véetné vecerl, vikendi
nebo svatku, podle dohody mezi klientem a asistentem.

Délka a intenzita poskytovani sluzby
¢ Pecovatelska sluzba:

o Byva poskytovdna spiSe kratkodobé nebo v omezeném
casovém rozsahu (napft. nékolik hodin denné).

o Je zaméfena hlavné na udrzeni zakladniho chodu
domacnosti.

e Osobni asistence:

o Muze byt poskytovana dlouhodobé a v rozsahu, ktery klient
aktualné potiebuje (napf. nékolik hodin denné az 24 hodin
denné).

o Je vice zamérena na rozvoj a udrzeni samostatnosti klienta.

Obé sluzby maji spole¢ny cil, kterym je podpora ¢lovéka v jeho pfirozeném prostiedi a umoznéni co nejvyssi mozné miry
nezavislosti, dlstojnosti a kvality Zivota. Jak pedovatelska sluzba, tak osobni asistence jsou zaméfeny na to, aby &lovék
nemusel odchazet do institucionalni péce, pokud to neni nezbytné, a mohl co nejdéle zlstat ve svém domacim prostiedi
nebo v prostfedi, které je mu blizké.

V pFipadé, Ze mate zajem o tyto sluzby - at uz pro sebe nebo pro své blizké - kontaktujte
nas. Aktualné mame volné kapacity v obou sluzbach na Mostecku i Duchcovsku.

Spojte se s nami:

Vedouci sluzeb: Bc. Lucie Horakova
Tel.: 773 577 561
horakova@charita-most.cz



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/pecovatelska-sluzba/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/osobni-asistence/
mailto:horakova@charita-most.cz
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Deset let pomoci détem a mladezi v Duchcové

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez (NZDM) Zastavka v
Duchcové, které provozuje Charita Most, slavi letos v lednu deset let

od svého zaloZeni. Za tuto dobu se stalo mistem, kde déti a mladi W Chari NIZDM
lidé nejen travi volny cas, ale také nachazeji podporu v obtiznych : :" g/[ ailta mﬁm
zivotnich situacich. it 0s
[=fa) N
jaAa) = -=

NZDM Zastavka bylo zaloZzeno s cilem pomahat détem a mladezi,
které se ocitaji v nepriznivé socidlni situaci. Sluzby zafizeni jsou
zaméreny na poskytnuti bezpe¢ného prostoru, kde mohou mladi
lidé sdilet své problémy, rozvijet své schopnosti a najit pomoc pfi
feSeni osobnich ¢&i rodinnych potizi. Pracovnici zafizeni se
dlouhodobé vénuji individualni podpofe klientl, organizuji
preventivni aktivity a spolupracuji s dalSimi institucemi, jako jsou —

Skoly, socialni sluzby nebo odborni poradci. - - -

Béhem deseti let fungovani Zastavku navstivily stovky déti, které zde nasly pratele, vzory i potirebnou oporu. Kromé
kazdodennich aktivit, jako jsou vytvarné, sportovni a vzdélavaci programy, pofada zafizeni také pfiméstské tdbory pro
Sirokou verejnost, exkurze pro Skoly nebo tematické workshopy zamérené napriklad na finanéni gramotnost ¢i prevenci
Sikany. Velky uspéch maji také letni pobytové tabory, které davaji détem prilezitost zazit dobrodruzstvi v ptirodé, zlepsit své
socialni dovednosti a odpocinout si od kazdodennich starosti.

Za posledni dekaddu se NZDM Zastavka stalo nejen centrem zabavy a vzdélavani, ale také duilezitym bodem pro feseni
krizovych situaci. Pracovnici zafizeni pomahaji détem a jejich rodindm pf¥i zvladani obtiznych Zivotnich etap, naptiklad pfi
ztraté bydleni, problémech ve Skole ¢i konfliktech v rodiné. Ve spolupraci s dalSimi sluzbami dokazou nabidnout komplexni
podporu, kterd mnohym rodinam pomohla zlepsit jejich situaci.

Oslavy 10. vyro¢i NZDM Zastavka jsou prilezitosti nejen k bilancovani, ale také k podékovani véem, ktefi zafizeni pomahaji.
Charita Most dékuje méstu Duchcov, mistnim skolam, darcim, dobrovolnikiim a vSem ostatnim podporovateliim, ktefi svou

pomoci ptispivaji k tomu, aby mohlo zafizeni nadale plnit své poslani.

Deset let prace NZDM Zastavka dokazuje, ze i malé kroky mohou mit velky dopad na zivoty déti a mladych lidi. Charita Most
se tési na dalsi roky, béhem kterych bude pokracovat v budovani lepsi budoucnosti pro ty, ktefi to nejvice potiebuiji.

NZDM Zastavka Duchcov

Kde nas najdete?
Osecka 794/1, 419 01 Duchcov

Poslanim nizkoprahového zafizeni pro déti a
mladeZ Zastavka je détem ve véku 6-15 let
nabidnout bezpefny prostor pro traveni svého
volného c¢asu, poskytovat informace, pomoc a
podporu v jejich obtiznych Zivotnich situacich a
tak ovliviiovat kladné jejich Zivotni styl a hodnoty,
dle jejich individualnich potfeb.



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/

slo 20 Unor 2025

Q<

Gratulujeme Jakubovi k prvnimu mistu!

Jakub, ktery pravidelné dochazi do naseho Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez (NZDM) Kotva Brod v Zelezném Brodu,
dosahl mimoradného Uspéchu. Zucastnil se vytvarné soutéze na téma ,Pilifem prevence proti vlivu zavislosti“, kterou vyhlasil
Krajsky urad Libereckého kraje, a svym dilem zaujal porotu natolik, Ze si vybojoval zaslouzené prvni misto.

Soutéz méla za cil zvysit povédomi o prevenci zavislosti a upozornit na dulezitost zdravého Zivotniho stylu. Do soutéze se
zapojily desitky mladych tvlrcl z celého kraje, ktefi svymi dily vyjadfili svij pohled na to, jak Ize pfedchazet rizikim
spojenym s navykovymi latkami a dalSimi formami zavislosti.

Jakubova kresba vynikla nejen svou vytvarnou kvalitou, ale predevsim silnym poselstvim. Zaméfil se na vyznam smysluplnych
volnocasovych aktivit, které mohou mladym lidem pomoci rozvijet své zajmy, budovat sebevédomi a odolavat rizikovym
vlivam.

Prevence zavislosti je klicovym tématem, kterému se v nasich NZDM vénujeme dlouhodobé. Nabizime détem a mladezi
prostor, kde mohou travit sviij ¢as bezpeéné, rozvijet svij talent a ziskavat dllezité Zivotni dovednosti. Jakublv Uspéch je
nejen dikazem jeho talentu, ale i toho, jak dllezita je podpora a vedeni mladych lidi na spravné cesté.

Chcete-li se dozvédét vice o nasi praci nejen v NZDM Kotva Brod a dalSich projektech Charity Most, sledujte i nase socialni
sité.

W

PILIREM PREVENCE PROTI

VLIVU ZAVISLOST]

PLEMATIKA ZAVISLOSTI

Oslavy 10. vyrocCi v NZDM Zastavka

V patek 31. ledna probéhly oslavy desatého vyroéi vzniku Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Zastavka v Duchcové.
Oslava byla uréena nejen pro charitni pracovniky a nase pratele a partnery, ale predevSim pro déti, které toto NZDM
pravidelné navstévuji. Cestnymi hosty oslavy byla pani feditelka mostecké Charity Mgr. Svétlana Nikolova, mostecky dékan P.
Mgr. Ing. Leo Gallas, Ph.D., O.Cr. nebo Bc. Karel Matéjovsky, duchcovsky zastupitel.

Samoziejmosti byla slavnostni vyzdoba, ob¢erstveni, spousta zdbavnych her a soutézi. Pomyslnou tiesni¢kou byl vsak krasny
a lahodny dort s logem zafizeni.



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-tanvaldska-kotva-a-kotva-brod-tanvald/
https://www.charita-most.cz/socialni-site/
https://www.charita-most.cz/socialni-site/
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Postni almuzna 2025 - akce nejen pro vérici

K ucasti na starobylé postni tradici - almuzné - se mize pfipojit
kazdy, nejen lidé vérici. Pridat se k Postni almuzné a néc¢eho se
zfict znamena prozit dobrovolnou duchovni formaci. Princip je
jednoduchy.

Penize za pozitky, které si béhem postniho obdobi odieknete,
vlozite do papirové pokladni¢ky, tzv. postni¢ky. Davaji se do ni
¢astky pftiblizné ve vysi ceny pozitku, ktery si odieknete, a tim
duchovné povyrostete. Suma, kterou si odeprete, pomuze jinym.
Postni¢ku na konci pUstu pfinesete do kostela. Tyto prostfedky
farnost ve spolupraci s mistnimi Charitami vyuzije na socialni
pomoc potrebnym.

Na zadatku postniho obdobi si mizete vyzvednout papirové
krabi¢ky (tzv. postni¢ky) ve svych farnostech nebo si je sami
vytisknout a slozit podle naseho navodu. Sbér postnich schranek
od véFicich se zpravidla kona dle pokynd mistniho duchovniho
spravce.

Kdy probiha Postni almuzna?

Akce se letos kona v postnim obdobi, tedy od 5. bfezna 2025
(Popelecni stfeda). Plst konci Bilou sobotou (letos 19. dubna
2025), dnem pred Velikono¢ni nedéli.

Postni almuzna v Mosté

Do letosni Postni almuzny se Charita Most zapoji ve spolupraci s
Rimskokatolickou farnosti dékanstvi Most. Podrobné informace
pfineseme v bfeznovém vydani naseho Bulletinu.

Sk Charita

N
AT Cesks republika

Postni almuzna

Kdo se modli, at se posti.
Kdo se posti, at je milosrdny.

- sy -

www.postnialmuzna.cz

Pololetni vysvédceni v NZDM Zahrada

Na konci ledna se ve skolach rozdavalo pololetni vysvédcéeni. A protoze vysvédéeni muzete dostat nejen za klasické skolni
predméty, pfipravili nasi kolegové v Chomutové pro déti z NZDM Zahrada také vysvédéeni trochu jiného - neméné dlezitého
- typu. Hodnotilo se naptiklad chovani, spoluprace, aktivita, respekt k ostatnim v naSem NZDM. Pro déti byly pripravené také

malé odmény.



http://www.postnialmuzna.cz/
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» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300 nebo pfes platformu Darujme.cz,
* pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté, prednasky atd.),
* materialni pomoci (o$aceni, potfeby do domacnosti, drogerie)

» dobrovolnickou ¢innosti,

* zapojenim do vyzvy Muffin pro charitu,

» sdilenim nasich prFispévkt na sitich.

Dékujeme!

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socidlnich sitich

f @G

Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most



https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.instagram.com/charita.most/
https://www.threads.net/@charita.most

