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Pripravili jsme pro vas celkem tfinact jarnich vyzev, které budeme postupné

zvefejfiovat na nasem charitnim Facebooku kazdé pondéli a ¢tvrtek rano. Vyzvy
jsou kreativni, ale zaroven snadné tak, aby je zvladli i predskolaci. Zarovenn budou

bavit i starsi déti nebo dospélé.

Kazda vyzva bude zamérena
na jaro - cekaji vas ukoly
spojené s pfirodou, tvoirenim,
pohybem i dobrymi skutky.
Zapojte se s rodinou, prateli
nebo tfeba $kolni tfidou a
uzijte si spole¢né chvile plné
zabavy a inspirace!

Nezapomente se s nami
podélit o své zazitky a fotky v
komentarich pod pfrispévky.
TésSime se na vase vytvory a
jarni dobrodruzstvi!

Sledujte nas na Facebooku a
nenechte si ujit Ziddnou z
vyzev!
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VYHLASENIi VYSLEDKU TRIKRALOVE SOUTEZE VE
FARNOSTI JENiIiKOV

V utery 11. Unora se déti z NZDM Zastavka
v Duchcové zucastnily slavnostniho vyhlaseni
vysledkl celorepublikové Trikralové soutéze,
kterou potadala farnost Jenikov.

Setkdni probéhlo ve velmi pratelské
atmosfére - pfipomnéli jsme si pfibéh o tfrech
kralich, spole¢né jsme si zazpivali a pak uz se
napjaté ¢ekalo na vysledky.

Soutézni obrazky hodnotily déti ze
znojemské zdakladni Skoly, a my mame
obrovskou radost, Ze hned dva nasi klienti se
umistili na prednich prickach a odnesli si
krasné ceny!



https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.facebook.com/groups/805112302904421/user/100067410339076/?__cft__[0]=AZUXvurl3ffaH-ApaRQHYCXVnp4-roWDMfqyXf7I4FCwo98O3-aaPCxFx5fMLM6G5NknHBL-bDSl9x9Pw9d4SpmR2rO-h_uyokL9veQrVPlMRkCFgZ_F8bZP4FLDhyICoQ6VnhfcE6BxsvNoMutM2b57SLzS82WQvdiREOrvcTe0lej06swBvnH4XNLOThM2rGDzSDYMT5zfw677BPrmBJPF&__tn__=-]K-R
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Téma: Postni almuzna 2025: Sila
odrikani a pomoci druhym

Postni doba je obdobim zti$eni, zamysleni a duchovni obnovy. Pro kiestany predstavuje &tyficet dni
pfed Velikonocemi prilezitost k prohloubeni viry, sebereflexi a dobroéinnosti. Leto$ni plist zaéina

Popelecni stredou, ktera letos vychazi na 5. brezna.

Vyznam pustu a odfikani

PUst neni jen omezovani se v jidle, ale pfedevsim cesta k vétsi vnitfni svobodé. Dobrovolné vzdani se urcitych véci - at uz
sladkosti, zabavy, socialnich siti €i jinych pozitkd - ndm pomaha soustfedit se na podstatné hodnoty Zivota. U&i nas trpélivosti,
discipliné a vdé¢nosti.

Ze si néco odepfeme, mlzeme vénovat ha dobrou véc - a pravé k tomu vybizi Postni almuzna.

Jak se zapojit do Postni almuzny 2025?
Kazdy, kdo chce prozit pUst aktivné a smysluplné, se mUze zapojit:
1.Zamyslete se, ¢eho se béhem postni doby vzdate. Mlze to byt
oblibena pochoutka, ¢asté nakupovani, sledovani televize nebo
jiny zvyk, ktery neni pro vas Zivot nezbytny.
2.Usetfené penize vénujte na charitativni Ucely. Tradi¢né se vyuzivaji
papirové postni pokladnicky (postni¢ky), do kterych mduzete
ukladat drobné ¢astky béhem celého pstu.
3.Podpoite potiebné skrze Charitu Most. Vybrané prostiedky
pouzijeme na socialni pomoc potfebnym.

Odfrikani, které prinasi radost

Postni almuzna ndm pfipominga, ze skute¢né bohatstvi nespociva v
tom, co vlastnime, ale v tom, co dokazeme sdilet. Kdyz se vzdame
néceho malého, mizeme pfinést velkou zménu do zivota druhych.

Pfipojte se k Postni almuzné 2025 a prozijte letosni plst s
otevienym srdcem!

3§ Charita

~
% Ceskd republika

Postni
almuzna

Kdo se modli, at se posti.
Kdo se posti, at je milosrdny.



https://www.postnialmuzna.cz/
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Rok bez Brigity Janovské: PFipominame si odkaz netinavné
dobrovolnice

6. bfezna to bude pfesné rok od chvile, kdy nas navzdy opustila pani Brigita Janovskd, nase dlouholetd dobrovolnice a
koordinatorka preshrani¢ni spoluprace. Zavzpominejte spolu s nami na tuto damu s velkym srdcem a vyznamnou osobnost
spole¢enského a kulturniho zivota v regionu.

Brigita Janovska se narodila v roce 1944 v Lomu u Mostu do smiSené c¢esko-némecké rodiny. Tento fakt ovlivnil jeji dalsi
smérovani a predurcil jeji roli v budovani pfeshrani¢nich vztahu.

“Vsechny mé aktivity maji spoleéného jmenovatele a tim je laska k Zivotu, k lidem a k préci.”

Jako dobrovolnice Charity Most méla na starosti mezinarodni
vztahy a s tim souvisejici koordinaci preshrani¢nich projekt a
partnerstvi. To zahrnovalo i charitni praci napfiklad formou
zdbavné-vzdélavacich vyletd pro déti ze socialné slabych rodin,
ale i odbornych seminai( a exkurzi pro charitni zaméstnance a
dobrovolniky. V Charité rovnéz vedla dvoujazy¢nou kroniku.

Pani Brigita Janovska za svou dlouholetou praci a rozvoj

charitniho dila obdrzela nékolik vyznamnych ocenéni:

e Vv roce 2012 obdrzela prestizni svétovou cenu za zasluhy o
porozuméni mezi narody Zlatou holubici miru,

e Vv roce 2013 ziskala Cenu Charity CR za mimotadné charitni
dilo,

e Vv roce 2014 byla vyznamenana ,Cestnou cenou Lidové
solidarity Némecka“ za zasluhy o dlouholeté Ulspésné
partnerstvi obou organizaci.

Pani Brigita Janovska nas po kratké tézké nemoci opustila v bfeznu 2024 ve véku nedozitych 80 let.
Zapalte proto svicku a vzpomerite na tuto vyjimeénou Zenu spolu s ndmi.

Tym pracovnikl Charity Most
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PROJEKT ODBORNE WORKSHOPY 2025

S radosti oznamujeme realizaci projektu s ndzvem ,Odborné workshopy 2025° ktery je
financovan prostiednictvim programu Euroregion Krusnohoti - maly projekt
preshrani¢niho setkavani (tzv. people-to-people).

Tento projekt si klade za cil posilit spolupraci mezi ¢eskymi a némeckymi odborniky v
oblasti socidlnich sluzeb a péce. Partnerem Charity Most na némecké strané bude v tomto
projektu Lidova Solidarita Freiberg, se kterou spolupracujeme dlouhodobé.

V rdmci projektu se uskutec¢ni dva odborné workshopy zamérené na klicova témata z

oblasti socidlni a zdravotni péce:

¢ Workshop na ceské strané Krusnohoti se zaméfi na péci v zatizenich pro osoby s
chronickym dusevnim onemocnénim.

¢ Hlavnim tématem druhého workshopu na némecké strané bude prace s détmi
predskolniho véku.

Projekt je financovan prostfednictvim Fondu malych projektl v rdmci programu Interreg
Sasko - Ceska republika 2021-2027, ktery podporuje preshraniéni spolupraci mezi Saskem
a Ceskou republikou, a to ¢astkou 4 864 Euro (80 % z celkové ¢astky). Celkové naklady
projektu ¢ini 6 080 Euro.

Kofinanziert von
der Eurcpdischen Union
Spolufinancovino

a l I ‘e ' ' e” Evropskou unii

Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko

EUROREGION ERZGERIDGE | KRUENCROE

PROJEKT ODVAZ SE VEDET

Projekt s nazvem Odvaz se védét podporuje rozvoj
vzdélavacich aktivit v neformdalnim vzdélavani zamérenych na
podporu romskych déti a mladeze a zvySovani jejich motivace
ke vzdélani na vSech typech Skol, a to prostfednictvim
neformalnich vzdélavacich aktivit a dale prostfednictvim
aktivit spoluprace, vzajemného sdileni zkusenosti a vzdélavani
pracovnikl a dobrovolnikd romskych a proromskych
organizaci a také prostirednictvim odborné zamérenych
tematickych a komunitnich setkavani.

Tento projekt je spolufinancovdn z EU prostfednictvim
Operaéniho programu Jan Amos Komensky.

Projekt €. CZ.02.02.04/00/24_032/0008979
Celkové naklady projektu: 7 360 000 K¢
Prispévek Unie: 5 647 696 K¢

Narodni vefejné zdroje: 1344 304 K¢

Vlastni zdroje financovani: 368 000 K&

Doba realizace projektu: 1. 11. 2024 - 31.10. 2028

Spolufinancovano
Evropskou unii . I
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Sv. Valentyn v nasich sluzbach

Svatek svatého Valentyna, ¢asto vnimany jako den zamilovanych, je ve
skutec¢nosti skvélou pfilezitosti k vyjadfeni nejen lasky, ale i pratelstvi,
vdécnosti a vzajemné podpory. Déti z nasich zafizeni - NZDM Drak v Nahlové,
NZDM Zastavka v Duchcové, NZDM Coolna v Zatci a ZDVOP Charity Most - si
tento svatek uzily s radosti a kreativitou.

Pod rukama sikovnych déti vznikla fada nadhernych valentynskych pranicek,
ktera potési nejen kamarady, ale i rodinné pfislusniky a blizké. Nechybély ani
rucné vyrdbéné dekorace, které rozzarily prostory nasich zafizeni. Nékteré
déti se pustily i do vyroby praktickych drobnosti, jako jsou originalni
jehelnicky.

Spole¢né tvofeni bylo nejen zdbavou, ale také ptilezitosti k zamysleni nad
tim, jak ddlezité je davat najevo své city - at uz jde o lasku, pFatelstvi nebo
prostou radost ze spole¢né straveného ¢asu. VSichni si odnesli nejen krasné
vyrobky, ale predevs§im dobry pocit z obdarovani druhych a sdileni pozitivni
atmosféry.

10. Unora jsme méli v NZDM Drak v Nahlové milou navstévu.
Cas si na nas udélal hudebnik Michal Benak, ktery si s détmi
popovidal a zazpival. Dékujeme za krasné odpoledne.

Kotva na ledé

Venku uz nam béhem
unora trochu pfituhlo, ale
to ndm v NZDM Kotva
vlbec nevadilo. Zimni ¢as
vyuzivdme aktivné na ledé
i mimo néj.
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Masopustni veseli v Duchcov

V nasem duchcovském NZDM Zastavka slavime
masopust kazdy rok. Pfipominame si tradice,
tvofime masky, peceme koblizky. Letos jsme se
vydali i na masopustni privod méstem.

Déti a pracovnice z NZDM Zastavka vyrazily v
kostymech potésit a pobavit kolemjdouci.
Nejvétsi uspéch mél samoziejmé kostym
dinosaura.

Spolecné cteni s détmi v socialnich sluzbach: Knihy jako cesta
k poznani a radosti

V Charité Most véfime, ze knihy a ¢etba hraji v zivoté
kazdého ¢lovéka dUlezitou roli. Pomahaji rozvijet
predstavivost, podporuji empatii a oteviraji dvefe do svétl
plnych pfibéhd, které mohou inspirovat i poucit. Proto
jsme se s radosti zapojili do projektu Knihy pro déti v
socidlnich sluzbach, jehoz cilem je pfriblizit literaturu
détem, které by k ni jinak mély omezeny pfistup.

V rdmci tohoto projektu meély déti z Nizkoprahového
zarizeni pro déti a mladez Zastavka v Duchcové moznost
seznamit se s krasné ilustrovanou pohadkovou knihou O
dusi a divce od Martina Vopénky. Tento soubor pohadek z
hor pfindsi nejen kouzelné ptibéhy, ale také podnéty k
zamysleni nad hlubsimi tématy, coz ho ¢Cini idealni volbou
predevsim pro Skolaky.

Spoleéné ¢Eteni se pro déti stalo nejen prilezitosti ponofit se do poutavého vypravéni, ale také chvili, kdy mohly sdilet své
dojmy a pocity s ostatnimi. Spole¢né jsme diskutovali o postavach, déji i o tom, jaké poselstvi jednotlivé pohadky nesou. Tato
setkdni podporuji nejen lasku ke kniham, ale i vzdjemnou komunikaci, porozuméni a schopnost vnimat ptibéhy v SirSich
souvislostech.

Déti si ¢teni velmi uzily a my véfime, Ze se timto zazitkem podafilo probudit v nich zajem o literaturu. Radi bychom v
podobnych aktivitadch pokracovali i nadale a prinaseli tak radost ze ¢teni co nejvice détem.

Dékujeme Asociaci poskytovatel socialnich sluzeb €R za poskytnuté knihy, a té$ime se na dalsi spoleé¢né chvile s krasnymi
ptibéhy!


https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
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Odvaz se védét: Jarni prazdniny v Praze

Diky projektu Odvaz se védét (blizsi informace o projektu najdete na str. 4 tohoto
Bulletinu) se déti navstévujici NZDM Zastavka v Duchcové vypravily béhem jarnich
prazdnin na vzdélavaci vyjezd do Prahy.

Vzdélavaci vyjezd do Prahy, kterého se zucastnilo osm déti z NZDM Zastavka v
Duchcové, se uskutecnil ve dnech 25.-28. 2. 2025. Déti v doprovodu pracovnic navstivily
napt. Narodni zemédélské muzeum, Toboga FunPark, Muzeum voskovych figurin,
Muzeum iluzi nebo zabavni park Majaland.

Kromé toho nechybéla na programu ani navstéva pamatek - Staroméstské ndmeésti s
orlojem, Stavovské divadlo, Karldv most, Prasna brana, Ovocny trh a mnoho dalsiho.
Béhem vyjezdu jsme nacerpali mnoho novych informaci a znalosti, ale také si uzili
zabavu, ktera k prazdnindm neodmyslitelné patfi.

TUTANCHAMON

Coolna v knihovné

V unoru probéhl Mezinadrodni den darovanych knih. V
zatecké knihovné zaroven probéhla sbirka détskych
knih.

Vybrané knihy pak putovaly k nam, a to do naseho
NZDM Coolna. Mockrat dékujeme Zzatecké knihovné i
vSem, kdo se do této skvélé akce zapojili. Knihy nam
udélaly velkou radost.

Workshopy v Coolné

l

V Zatecké Coolné pravidelné poradame pro déti a
mladez workshopy na nejriznéjsi témata.
Tentokrat se jednalo o inspirativni workshop jak
byt k sobé navzdjem otevienéjsi a respektujici.

Poslanim nasich nizkopraht je pomahat mladym
lidem, ktefi se ocitaji v obtizné Zivotni situaci.
Nabizi jim bezpecny prostor, podporu, radu a
moznost smysluplného traveni volného c¢asu.
Cilem je pfedchazet problémim, jako jsou
kriminalita, zavislosti nebo socidlni vylouceni, a
pomoci mladym lépe zvladat kazdodenni Zivot.
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Vareni je skvély zpUsob, jak déti nejen zabavit, ale také jim
predat cenné dovednosti do Zivota. V nasich zafizenich si
to mohly vyzkouset na vlastni klzi - a vysledky rozhodné
staly za to!

V NZDM Kotva se provonély prostory vini domacich
suSenek. Déti se naucily, jak spravné odméfrit suroviny,
smichat tésto a vytvarovat susenky, které pak s nadSenim
ochutnavaly. Spoleéné jsme si ukazali, Zze peéeni neni
zadna véda a ze si mlzeme pochutnat i bez kupovanych
sladkosti plnych konzervantu.

V Chomutové se pustili do vafeni tradi¢nich pelmend. Déti
si vyzkouSely hnéteni tésta, plnéni malych tasticek
masovou smési a jejich vareni. Bylo to nejen chutné, ale i

jidlo se da zvladnout, kdyz se do toho pustime s chuti.

V NZDM Coolna se pekla voriavd domaci babovka. Déti
vidély, ze i takovy klasicky mouénik se da upéct snadno,
sta¢i jen kvalitni suroviny a trocha trpélivosti. Nejlepsi
odménou pak bylo spole¢né ochutnavani jesté teplého
kousku.

Ukazovat détem, jak vafit bez polotovarll, z poctivych
surovin a s radosti, je dllezité. Nejenze si osvoji zaklady
vareni, ale také zjisti, Ze domaci jidlo chutna lépe a je
zdravéjsi. A hlavné - vafeni spojuje, u¢i spolupraci a pfinasi
radost z vlastnorué¢né pripraveného pokrmu. Tésime se na
dalsi spole¢né kulinaiské dobrodruzstvi!

» we

Pribéh z nasi dluhové poradny: Nikdy neni pozdé na lepsi zivot

Tento rok pan P. oslavi své Sedesaté sedmé narozeniny. Kdyz v roce
2021 pfrisel do nasi dluhové poradny v Duchcové, bydlel v drahém
ndjemnim byté, ktery nebyl vyhovujici. Jednalo se spiSe o holobyt
bez fddného zazemi.

Pan P. byl také zadluzeny a pod neustdlym tlakem ze strany
exekutorl. K jeho dusevni pohodé nepfispival ani jeho Spatny
zdravotni stav, ktery zapfi€inilo nevhodné bydleni. Pan P. byl
utrdpeny a hodné unaveny. Chtél zit lepsi zivot, mit normalni pékné
bydleni, a hlavné se zbavit exekutord.

Diky intenzivni spolupraci s nasi poradnou bydli nyni pan P. v
méstském byté s prekrdsnym vyhledem na Krusné hory. Minuly
meésic také Uspésné ukondcil proces oddluzeni, a tak mu zlstava cely
dlchod na zajisténi spokojeného zivota.

Pan P. je ptfikladem toho, Ze nikdy neni pozdé resit svou tézkou
Zivotni situaci.

. P Dluhovda poradna v Duchcové je financovdna prostfednictvim projektu

Spolufinancovano  ppoTipLUHOVE PORADENSTVI MOST, CHOMUTOV, LITVINOV, DUCHCOV

Evropskou unii (projekt ¢&. €Z.03.02.01/00/22_033/0000771). Projekt je financovan Evropskou
unii prostfednictvim Opera¢niho programu Zaméstnhanost+.
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Podporte nas!

Podpo¥it nas mulzZete napfr.:

» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300 nebo pfes platformu Darujme.cz,
* pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté, prednasky atd.),
* materialni pomoci (o$aceni, potfeby do domacnosti, drogerie)

» dobrovolnickou ¢innosti,

* zapojenim do vyzvy Muffin pro charitu,

» sdilenim nasich prFispévkt na sitich.

Dékujeme!

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socidlnich sitich

f @G

Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most



https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.instagram.com/charita.most/
https://www.threads.net/@charita.most

