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DOBROVOLNICI Z CHARITY MOST
POMAHALI PRI SBIRCE POTRAVIN

V sobotu 26. dubna 2025 se nasi dobrovolnici s nadSenim zapojili do
celorepublikové Sbirky potravin. Akce probihala sou¢asné v nékolika méstech -
Mosté&, Oseku, Litvinové, Biliné, Zatci, Chomutové, Jablonci nad Nisou a Jirkové. Diky
nasazeni dobrovolnik(l a stédrosti darct se podafilo vybrat vyznamné mnozstvi
potravin a drogerie, které pomohou lidem v nouzi v nasem regionu.

Dobrovolnici v zelenych zastérach s logem sbirky s usmévem vitali zakazniky
u vstupl do supermarketl a vysvétlovali jim, jak mohou jednoduchym nakupem
pomoci. Do sbirkovych vozikG pfibyvaly pfedevsim trvanlivé potraviny jako
téstoviny, ryze, konzervy, détska vyziva, oleje a mouka, ale také hygienické potreby
a zakladni drogerie.

Diky obrovské viné solidarity se ve véech zapojenych obchodech v Usteckém kraji
podatilo dobrovolnikiim z Charity Most vybrat celkem 2 653,5 kilogramt potravin
a drogerie. V Jablonci nad Nisou ¢&inil vytézek dalsich 927 kg. Tento vysledek nam
umozni podpofit jednotlivce a rodiny v tizivé Zivotni situaci, ale i nase azylové domy
a dalsi socidlni sluzby, které Charita Most provozuje.

V celé Ceské republice bylo béhem soboty vybrano celkem 518 tun potravin
adrogerie.

Velké podékovani patfi véem dobrovolnikiim, ktefi obétovali svij €as, i kazdému,
kdo do sbirky prispél. Bez vas by pomoc tém, ktefi ji nejvice potrebuji, nebyla
mozna. Spole¢né jsme ukazali, Ze solidarita a lidskost ma v nasi spole¢nosti stale
pevné misto.

Dékujeme, Ze pomahate s nami!
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Téma: Dobry den Radiozurnalu

Radiozurnal a Nadaéni fond Ceského rozhlasu vytvofrili vyjimeény charitativni projekt Dobry den
RadioZurnalu, ktery se uskutecnil od 12. do 13. dubna formou 24hodinového Zzivého vysilani z
prazského kulturniho prostoru Jatka 78. Cilem této akce bylo upozornit na paléivé problémy dnesni

mladé generace a zaroven finanéné podpoFit dvanact vybranych neziskovych organizaci a jejich
projekty.

V pribéhu celého vysilaciho maratonu se za mikrofonem
vystridaly desitky osobnosti - fFeditelé charitativnich
organizaci, filantropové, influencefi, hudebnici a
moderatofi Radiozurndlu. Program doplnily hudebni
vstupy znamych interpretd jako Lucie Bila, Pokac, Xindl X,
Mirai, Aneta Langerova nebo Michal Hrlza.

Soucasti projektu byla i vefejnd sbirka na podporu
mladych lidi, ktefi celi psychickym potizim, Sikané,
sebeposkozovani nebo jinym vaznym problémdm. Mezi 12
podpofenymi organizacemi byla také Charita Ceska
republika, respektive Charita Most. Ta ziskané finanéni
prostfedky vyuzije pro realizaci projektu s ndzvem Most
pro dusi.

Most pro dusi - svétlo pro ty, ktefi prochazeji temnem

Projekt Most pro dusi ma za cil zajistit pfedevsim odbornou psychologickou a poradenskou pomoc pro mladé lidi generace
Z, ktefi se potykaji s problémy v oblasti dusevniho zdravi. Tito mladi lidé pfichazeji do kontaktu s nasimi pracovniky v rdmci
rdznych sluzeb - v nizkoprahovych zafizenich pro déti a mladez, kde hledaji oporu v feseni svych osobnich témat, nebo
prostfednictvim socidlné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, v hiz pracujeme pfimo v domacnostech rodin. S dusevni
nepohodou mladych lidi se setkdvame také v rodinach seniort, kterym poskytujeme pecovatelskou sluzbu. Pravé zde Casto
vyplouvaji na povrch Sirsi rodinné problémy, které dopadaji i na psychiku dospivajicich.

Charita Most si vazi kazdé pomoci a podpory. Dékujeme vsem darcim, poslucha¢lim Radiozurnalu, partnerdm i tém, kdo
pomahaji Sitit myslenku tohoto projektu.

Déti z NZDM Zastavka navstivily charitativni akci Dobry den
Radiozurnalu

Skupina déti z nizkoprahového zatizeni NZDM Zastavka v Duchcové se v sobotu 12. dubna vydala do prazského kulturniho
prostoru Jatka 78, aby zazila vyjimecnou akci Dobry den RadioZzurnalu. BEhem dne plného hudby, emoci a novych zku$enosti
se déti setkaly se zndmymi osobnostmi a nahlédly do zakulisi rozhlasového vysilani. Odvezly si nejen krasné vzpominky, ale i
dllezité poznani o dusevnim zdravi a sile sounalezitosti.

Celodenni maraton vénovany dusevnimu zdravi pfinesl
nezapomenutelné zazitky

V sobotu 12. dubna se skupina déti z Nizkoprahového
zarizeni NZDM Zastavka v Duchcové vydala na vyjimeény
vylet do Prahy. V kulturnim prostoru Jatka78 se totiz
konala akce Dobry den Radiozurndlu - unikatni
24hodinovy vysilaci maraton na podporu 12 neziskovych
organizaci. Tématem prvniho ro¢niku této akce bylo
dusevni zdravi a problémy generace Z, kterad ¢eli mnoha
vyzvam dnesni doby.



https://radiozurnal.rozhlas.cz/
https://www.charita.cz/
https://www.charita.cz/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/socialne-aktivizacni-sluzby/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/pecovatelska-sluzba/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.irozhlas.cz/dobryden
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Hudba, osobnosti a zivé vysilani

Program byl doslova nabity. Déti mély mozZnost nazivo zazit koncerty Anety Langerové, Jindry Polaka, Pokace a Lucie Bilé.
Posledni dva jmenovani se navic ochotné s détmi vyfotili a vénovali jim ismév i par milych slov. Tyto chvile pro né znamenaly
mnoho - nejen proto, Ze Slo o setkani s jejich idoly, ale i proto, Ze si pripadaly byt soucasti né¢eho velkého a smysluplného.

Nahlédnuti do zakulisi rozhlasového svéta

Bé&hem dne jsme potkali Fadu znamych moderatord, mezi nimi napfiklad Lucii Vybornou, a mohli jsme sledovat, jak vznika
Zivé rozhlasové vysilani. Déti se zajmem pozorovaly praci redaktord, technikl i produkéniho tymu - a odnesly si spoustu
novych poznatk i inspirace.

Den plny emoci a pozitivnhi energie
Cely den byl prodchnuty atmosférou spoluprace, podpory a lidskosti. Pro nase déti to byl den, na ktery budou jesté dlouho
vzpominat. Pfivezly si nejen zazitky, ale i nové impulzy, napady a nadéji, ze svét mUze byt laskavéjsi - kdyz lidé drzi pfi sobé.

Dékujeme!

Velké podékovani patfi Radiozurndlu a Nadaénimu fondu Ceského rozhlasu za to, ze tuto Gzasnou akci usporadali.
Dékujeme také Charité Ceska republika, ktera vybrala pravé nas projekt Most pro dusi. Dékujeme také viem darctim, ktefi
v rdmci sbirky pFispéli na podporu neziskovych organizaci. Diky vdm jsme mohli byt soucasti né¢eho mimofradného.
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Pomoc, ktera pFichazi az domu : Terénni pracovnice pomahaji
lidem s zadostmi o davky

Jednou z oblasti, se kterou klientim terénni programy pomahaji, je
napfiklad vyplnéni Zadosti o statni socidlni podporu, jako je pfispévek
na bydleni. Ne kazdy ma totiz pristup k internetu, dostatek informaci
nebo schopnosti se v administrativé zorientovat. Pravé zde vstupuji do
hry terénni programy.

Pracovnice nejen vysvétli, jaké dokumenty jsou potieba, ale casto
pomohou i s jejich vyplnénim a naslednym podanim na pfislusny trad.
Nasi snahou je priblizit pomoc, tam, kde je potfteba - pfimo do
domacnosti.

Terénni programy jsou dUlezitou souéasti socialni prace a prispivaji k
vétsi dostupnosti pomoci pro ty, ktefi by jinak mohli zlstat mimo
dosah systému.



https://radiozurnal.rozhlas.cz/
https://nadacnifond.rozhlas.cz/
https://www.charita.cz/
https://www.charita-most.cz/aktualne/aktualni-deni-v-charite-most/aktualni-deni-v-charite-most/dobre-rano-radiozurnalu-podporte-projekt-most-pro-dusi/
https://www.irozhlas.cz/dobryden
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Prvni c¢esko-némecky workshop v ramci projektu
Odborné workshopy 2025 uspésné probéhl

Ve ctvrtek 10. dubna 2025 se v Oseku konal prvni odborny
workshop v ramci projektu Odborné workshopy 2025, ktery
Charita Most pfipravila ve spolupraci s dlouholetym partnerem,
Lidovou Solidaritou Freiberg. Den plny odbornych prednasek,
sdileni praxe a mezinarodniho dialogu zakoncila prohlidka
klastera. Projekt pokracuje druhym workshopem uz 14. kvétna na
némecké strané Krusnych hor.

Prohlubujeme mezinarodni spolupraci v oblasti péce

Ve Spolecenském centru Osek probéhl prvni workshop
z planované série v ramci projektu Odborné workshopy 2025.
Hlavnim organizatorem byla Charita Most, kterda dlouhodobé
spolupracuje s Lidovou Solidaritou Freiberg, némeckym
partnerem pUsobicim v oblasti sociadlnich a zdravotnich sluzeb.
Cilem workshopu bylo prohloubit odbornou vyménu
a podporovat preshrani¢ni dialog.

Odborny program prinesl dileZita témata i sdileni zku$enosti
z terénu

Dopoledni ¢ast programu byla vénovana dvéma prednaskam,
které oteviely dllezitd témata péce o zranitelné skupiny
obyvatel:

- Péce o osoby s chronickym dusevnim onemocnénim

- Domovy se zvlastnim rezimem v Ceské republice

Odpoledne navazaly vrchni zdravotni sestra a socidlni pracovnice z Litoméfic, které ucastnikim pfiblizily praktické aspekty
své prace. Jejich vystoupeni bylo pfinosné zejména v oblasti propojeni teorie s realitou kazdodenni péce o klienty.

Prohlidka klastera jako symbol spojeni kultur

Na zavér dne nasledovala komentovana prohlidka Klastera v Oseku. U&astnici byli rozdéleni na ¢eskou a némeckou skupinu,
pficemz kazda méla priivodce ve svém jazyce. Tento spolec¢ny kulturni zazitek pfispél k neformalnimu propojeni obou stran
a k posileni vzajemného porozuméni.

Pokracovani projektu na némecké strané

Druhy workshop v ramci projektu se uskutecni jiz 14. kvétna 2025 na némecké strané Krusnych hor. Tentokrat bude hlavnim
tématem prace s détmi predskolniho véku, pficemz cilem bude pfedani osvédéenych metod v rané péci o déti a zlepseni
preshraniéni spoluprace v oblasti vychovy a vzdélavani.

Dékujeme vSem, ktefi byli soucasti

Charita Most dékuje vsem partnerim, prednasejicim i hostllm za Ucast, otevienost a sdileni zkusSenosti. Spole¢né
dokazujeme, ze péce - at uz o seniory, osoby s dusevnim onemocnénim nebo o déti - nema hranice.

Projekt je financovan prostifednictvim Fondu malych projekt(i v rdmci programu Interreg Sasko - €eska republika 2021-2027,
a to ¢astkou 4 864 Euro (80 % z celkové castky). Celkové naklady projektu €ini 6 080 Euro.

Kofinanziert von

der Europédischen Union

Spolufinancovano
HILCSIIrIcyYy o

Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko

EUROREGION ERZGERIRGE | KRUSNOHORI



https://www.charita-most.cz/aktualne/aktualni-deni-v-charite-most/aktualni-deni-v-charite-most/odborne-workshopy-2025-novy-projekt-podporujici-preshranicni-sdileni-zkusenosti/
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Dny dobrovolnictvi 2025 v Charité Most

Petra, Radka, Eva, Marie, Helena a Simona. Sest jmen. Sest Zen, které si na jedno odpoledne vyzkousely, jaké je to byt
dobrovolnici v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez.

Dny dobrovolnictvi 2025

Do celorepublikové akce Dny dobrovolnictvi, kterd se konala ve dnech 22. - 27. dubna, se Charita Most zapojila jiz podruhé.
Uvédomujeme si, Ze bez dobrovolnikll by mnohé nase aktivity neprobé&hly nebo bychom je nemohli realizovat v takovém
rozsahu. Jde predevsim o lednovou Ttikralovou sbirku. Ale i béhem roku se dobrovolnici v nasich sluzbach uplatni.

Dobrovolnikem v NZDM Zastavka

Letos se do DnU dobrovolnictvi zapojilo NZDM Zastavka v Duchcové,
uréené pro déti a mladez ve véku 6-15 let. Pro dobrovolniky si
pracovnice pfipravily program na ¢tyfi dny. Jednalo se o vytvarnou
¢innost, vareni ¢&i sportovni aktivity, aby si kazdy zajemce
o dobrovolnictvi mohl vyzkouset to, co je mu blizké.

,Dny dobrovolnictvi mi oteviely dvefe do svéta, kde laskavost a ¢as
maji opravdovou hodnotu. Odchazela jsem s pocitem, ze to dalo vic
mné nez détem,” uvedla jedna z dobrovolnic poté, co s détmi v nasem
nizkoprahu stravila odpoledne plné zabavy a tvoreni.

Podobné pozitivni ohlasy jsme slyseli i od ostatnich Gcastnic. Nékteré
se zapojily do sportovnich her, jiné pomahaly pfi vytvarnych dilnach
nebo pripravovaly spole¢né obcerstveni. VSechny ale spojoval
upfimny zajem, otevienost a ochota vénovat svij ¢as pro dobrou véc.
.Nejvic mé prekvapilo, jak rychle si mé déti vzaly mezi sebe. Tohle
setkani mi zUstane dlouho v paméti,” dodava dalsi z dobrovolnic.

Zaéatek novych pFibéht

Diky témto nékolika hodindm se podafilo navazat nové kontakty,
inspirovat dalsi lidi k dobrovolnictvi a ukazat, ze i kratké zapojeni do
¢innost neziskové organizace muize mit hluboky smysl. Zaroven jsme
radi, Zze se nam dafi tuto dulezitou ¢&innost zpfistupfovat Sirsi
verejnosti a bourat predsudky, které s ni nékdy mohou byt spojeny.

Véfime, Zze podobné akce mohou byt zac¢dtkem dlouhodobé;jsi
spoluprace. Dékujeme viem, ktefi se do Dnl dobrovolnictvi 2025
zapojili - at uz poprvé, nebo opakované. Vase pomoc je pro nas
nesmirné cennd. Uz ted se téSime na dalsi ro¢nik.



https://dnydobrovolnictvi.cz/
https://www.trikralovasbirka.cz/?_gl=1*19zhm2r*_ga*NzMyODE1MDg4LjE3MDA4OTg4NTg.*_ga_YE2V4PYNPP*MTc0NTkxNTgxOC43NjUuMS4xNzQ1OTE2MDMxLjYwLjAuMA..
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
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Oslava Mezinarodniho dne Romu v Janové: Hudba, tanec
a radostné setkani komunity

S finanéni podporou Utadu vlady €R miize i v roce 2025 pokracovat projekt Charity Most zaméreny na prevenci socialniho
vylou€eni a komunitni praci - Asisten¢ni centrum v Janové. Diky tomu se dafi realizovat akce, které pfinaseji smysluplné
aktivity, propojuji obyvatele Janova a podporuji vzajemné porozuméni.

Jednou z kli¢ovych udalosti letosniho jara byla oslava Mezinarodniho dne Romti, kterd probé&hla 8. dubna v télocviéné
Komunitniho centra v Janové. Akce se nesla v duchu oslavy romské kultury, hudby a tradic - a zaroven nabidla prostor pro
setkani lidi napfi¢ komunitou.

O pestry program se postarali sourozenci Veronika a Kamil Tokarovi, ktefi zaujali péveckym hudebnim vystoupenim
v doprovodu kytar. Jde o studenty ZUS F. L. Gassmanna v Mosté, kterd s Komunitnim centrem Janov dlouhodobé
spolupracuje.

Velké ovace sklidila i divéi romska taneéni skupina Bachtale ¢aja z Janova, kterd predvedla energické vystoupeni. Celé
odpoledne vyvrcholilo vystoupenim Kevina Horvatha, jehoz zpév rozezvucel cely sal a nadchl vsechny pfitomné.

Dékujeme viem uc&inkujicim, navstévnikm a partnerdm, ktefi se na organizaci akce podileli. Spoleéné chvile, jako byla tato
oslava, jsou diikazem, Ze smysluplna komunitni prace ma velky vyznam - a Ze Janov je mistem, kde se buduje respekt, dlivéra
a vzdjemné porozuméni.

Velikonoéni odpoledne pro rodi¢e s détmi v Kc Janov

V pondéli 14. dubna se télocvicna Komunitniho centra Janov proménila v misto plné tvoreni, sdileni i jarni inspirace.
Pracovnice Socidlné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi pripravily pro své klienty pestry velikono¢ni program, kterého se
zUcastnily desitky rodict i jejich ratolesti.

Pro vétsi déti byla pfipravena tvofiva dilnicka, kde si vyrobily veselé velikono¢ni kelimky na sladkosti. Nejmensi déti se
zabavily v détském koutku, ktery kromé her nabizel i malé prekvapeni - nékteré z hracek si mohly déti odnést s sebou domd.
Maminky si pfiSly na své v jarnim bazarku, kde si mohly zdarma doplnit satnik o médni kousky pro sebe i své déti. Celé
odpoledne se ale neneslo jen ve znameni tvofeni a nakupovani - prostor byl i pro vzajemné sdileni zkuSenosti, radosti
i starosti z kazdodenniho zivota.

Velkym tématem byla aktualni nemocnost déti. Rodi¢e se navzdjem podélili o to, co jejich détem pomadha, a pracovnice jim
nabidly nékolik uzite¢nych tipd, jak posilit imunitu déti jednoduse a bez vétsich finanénich vydajl. Hovofilo se také o skolni
a predskolni dochazce - blizici se zapisy do matefskych a zakladnich Skol vzbudily fadu dotazl. Pracovnice rodi¢ciim
vysvétlily, které déti musi k zapisu jiz povinné, jak dité na vstup do Skolky co nejlépe pripravit i jaké moznosti Skolskych
zatizeni nabizi samotny Janov.

Velikono¢ni odpoledne se neslo v pfijemné atmosféfe a potvrdilo, Ze Komunitni centrum Janov je pro mnoho rodin
ddlezitym a bezpe¢nym mistem pro setkavani, inspiraci i podporu.
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Velikonocni dobroty pani Jandové potésily nase klienty

Velikonoce jsou ¢asem radosti, novych zac¢atkl - a samoziejmé i dobrot. U nas ve sluzbach osobni asistence a pec¢ovatelské
péce jsme letos prozili svatky opravdu slavnostné. Postarala se o to nase mila pani Jandova, ktera svym kulinafskym uménim
opét vykouzlila ismévy na tvarich vSech pfritomnych.

Klienti si mohli pochutnat na tradi¢nich velikonoénich mazancich, vofniavych muffinech a dokonce i na ru¢né vyrabénych
domacich bonbdénech. Ohlas u nasich klientl byl skvély, spokojené tvare mluvily za vse.

Velké podékovani patfi pani Jandové za jeji ¢as, energii a srdce, které do vseho vklada. Jeji ochota délat radost druhym je pro
nas vSechny velkou inspiraci.

SAS Janov: Zapisy do prvnich tfid ZS mame za sebou

zapisim do prvnich tfid zakladnich skol.

Jako kazdy rok, tak i letos jsme doprovazeli uZivatele nasi sluzby s détmi k ‘ 3-'2-1-‘

Klicova pracovnice Socidlné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi se s rodinou
na tuto udalost pfipravuje jiz o néco dfive, nez samotné zapisy do prvni tfidy
nastanou. Hovofime s rodici o tom, co by déti mély u zapisu jiz umét a pokud maji
zajem, pripravujeme jim pracovni listy, €i s nimi zakladni dovednosti nacvi¢ujeme.

Snazime se, aby déti hlavné znaly své jméno a pfijmeni, pfipadné se umeély
podepsat, procvicujeme barvicky, zvifatka, tvary, pocitdni do deseti a ti
nejSikovnéjsi se zvladnou naudit i zavazovani tkanicky. S rodi¢i pak reSime, jaké
Skolni zafizeni k zdapisu zvolit, néktefi voli Skolu nejblize bydlisti, jini po
negativnich zkuSenostech ¢i pozitivnich referencich jsou ochotni déti dovazet i
do vzdalenéjsich ¢asti mésta.

Pak jiz nastal den D, ktery byl v leto$nim roce pro litvinovské Z$ 9. a 10. dubna.
Déti byly natéSené a krasné oble¢ené, rodic¢e nervézni, ale pani ucitelky moc milé,
a proto se zapisy nesly nakonec v pfijemném duchu pro vSechny ztc¢astnéné.

P¥i samotném zapisu je pak pracovnice socialni sluzby rodi¢idm napomocna s
potfebnou administrativou (pfihlaska, Zadost o pfijeti aj.) a spole¢né s pani
ucitelkami pak diskutuje pfipadnou nezralost ditéte a dalSi vhodna opatieni -
navstévu pedagogicko-psychologické poradny a feSeni odkladu skolni dochazky.

Velmi Sikovna byla u zapisu napfriklad Sestiletd Karolinka, ktera zvladla na jedni¢ku vSechny pozadované ukoly a u toho ji
podporoval i jeji mladsi braska, ktery si na skolni povinnosti jesté par let poc¢ka. Zapis probéhl na jedni¢ku a Karolinka se od
zafi mGze tésit na svou novou roli ve $kolni lavici na Z$ v Janové. Pro malého Pavlika, kterého jsme doprovodily na zapis do
litvinovské Z$, véak bylo udrzeni patnactiminutové pozornosti natolik naroéné, ze jsme se poté shodli s maminkou i pani
ucitelkou, ze by mu velmi prospél odklad skolni dochazky, aby se za rok vratil zralejs$i a mél lepsi predpoklady ke zdarnému
plnéni skolnich povinnosti.


https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/socialne-aktivizacni-sluzby/
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Na zac¢dtku dubna jsme v nasem Centru “Rodina v tisni” v Oseku
privitali jaro s Usmévem, dobrou naladou a spole¢nym setkdanim
klient, déti i zaméstnancl. UzZili jsme si pfijemné odpoledne na
zahradé, kde nechybélo grilovani, povidani a radost z prvnich jarnich
paprsku.

Velkou radost ndm udélala i navstéva pani feditelky Mgr. Svétlany i
Nikolové, ktera se pfiSla podivat, jak se ndm dafi, a podpofit nds v nasi  * : ol ! T
kazdodenni praci. Dékujeme vsem, kdo se zapojili - bylo to krasné g A I ‘
spole¢né odpoledne plné smichu, viné grilovanych dobrot a jarni
atmosféry.

TéSime se na dalSi spole¢né akce a pfejeme vSiem krasné jaro!

Velikono¢ni peceni v nasich azylovych domech

Ani v oseckych azylovych domech nezlstalo jaro bez viiné velikono¢niho peceni. Klientky i pracovnici se pustili do ptiprav
- v troubé se postupné vystfidaly beranci, zaji¢ci a spole¢né jsme si uzili svate¢ni atmosféru.

Protoze i v téZzkych chvilich je dulezité neztracet tradice, radost a pocit domova.

| klienti naseho azylového domu v Duchcové se pustili do peceni. Pripravili lahodného beranka i kynuté mazance, které
nesmi na svate¢nim stole chybét.

G Wy




Q:

slo 23 N EPINE, Kvéten 2025

Velikonoéni veseli v DS Pastelka

Velikonoce si tradi¢né uzili i nasi nejmensi v détské
skupiné Pastelka v Oseku. Déti vyrabély svatec¢ni
dekorace a samoziejmé dostaly také velikonocni
sladké dobroty, které mély za ukol najit na nasi
zahradce.

/4
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Pleteni tradicni pomlazky v NZDM Kotva

V Zelezném Brodu se pletly tradiéni domaci pomlazky z vrbového prouti. Jak to chlapcim a mladym muzdm $lo, mizete
zhodnotit sami.

V Sovicce jsme sazeli oseni

Ani v naSem mosteckém NZDM Sovi¢ka jsme
nelenili a spravné se na Velikonoce pfipravili.
Kromé toho, ze jsme si krasné ozdobili nase
velka okna, zasadili jsme s détmi také tradi¢ni
oseni.
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Podpoite nas!
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PodpofFit nhas mizete napk.:

» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300 nebo pfes platformu Darujme.cz,
» pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté, prednasky atd.),
* materidlni pomoci (o$aceni, potieby do domacnosti, drogerie)
» dobrovolnickou ¢innosti,
» zapojenim do vyzvy Muffin pro charitu,
» sdilenim nasich pFispévku na sitich.

Dékujeme!

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socialnich sitich
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