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VYDALI ISME VYROCNIi ZPRAVU ZA ©BSAH
ROK 2024 Téma: Digitalni identita - 2

Jak se ndm v roce 2024 vedlo, jaké projekty jsme realizovali, jak jsme hospodafili a Odborné workshopy 2025 - 3
kolika lidem jsme pomohli? To se uz nyni mlzete docist v nasi nové vyroéni zpravé
za rok 2024.

Sluzby Osek a Most - 4

Zveme vas k nahlédnuti do nasi vyroc¢ni zpravy za uplynuly rok, kterda neni jen
formalnim dokumentem, ale obrazem toho, co jsme spolu s vdmi dokazali.

Oslavy Dne matek - 5
Dékujeme za vasi pfizen, davéru a podporu.

Zpravu si mlzete stahnout tady. Psani od srdce, NZDM Zastavka - 6

Piibéhy z Kc Janov - 7

Charita Most info - 8
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V poloviné kvétna odstartovala kampan Daranek
détem. Daranek je sbirka Charity Ceska republika,

; . ”
kterd pomaha uz pét let détem v azylovych domech, _ .
nizkoprahovych centrech, détem s handicapem a ' _
rodindm v tisni. Snazime se, aby déti, které to nemaji A -+ '

lehké, mohly prozit krasné détstvi. sy v
. pomdha détem

Pfispét muzete na transparentni sbirkovy ucet
Charity Ceska republika ¢islo 44665522/0800 u . .
Ceské spotitelny. Kazdé oblasti (arcidiecézi ¢i diecézi) o R . *g&gﬁﬂ?
byl pfidélen specificky variabilni symbol, ktery S
identifikuje, do jakého regionu bude dar pfipsan.
Pokud chcete podpofit nasi, tedy litoméfickou
diecézi, doplnte variabilni symbol 91194.



https://www.charita-most.cz/o-charite/vyrocni-zpravy/
https://www.charita-most.cz/res/archive/016/001966.pdf?seek=1747056844
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Téma: Digitalni identita - proc ji
potiebujeme?

V dnesni dobé, kdy ¢im dal vice sluzeb pfechazi do online prostoru, se pojem digitalni identita stava
soucasti bézného Zivota. Ale co to vlastné znamena? A pro¢ by méla zajimat i ty z nas, ktefi

technologiim zrovna neholduji?

Co je digitalni identita?

Digitalni identita je néco jako ,obéanka“ pro svét
internetu. Je to zpUsob, jak se ¢lovék bezpecné prokaze
online - at uz chce poslat zadost na ufad, zjistit
informace o dlichodu, nebo se pf¥ihlasit do aplikace své
zdravotni pojistovny. Diky ni nemusite stat ve fronté na
uradé - vétsinu véci vyresite z pohodli domova.

Digitadlni identitu dnes tvofi nastroje jako Identita
obcana, eObcanka, nebo tfeba bankovni identita
(pfihlasovani pres banku). Ty umoznuji bezpecny
pristup ke sluzbam statu online.

Pro¢ je digitalni identita dllezita?
Mozna si Fikate: ,Pro¢ bych to mél mit, kdyz nemam

poéitaé nebo internet?” Ale pravé v tom je pointa - ZﬁIIZENII DIGITALNi
digitalni identita neni jen pro ,ajtdky“ Diky ni totiz - -
IDENTITY V NASI PORADNE

mazete snadno:

e pozadat o davky nebo prispévky (napf. prispévek na

bydleni, rodi¢ovsky pfispévek), WWW.CHARITA-MOST.CZ

« zkontrolovat si dlichodovy uUcet,

o prihlasit se k o¢kovani nebo zménit Iékare,

o vyfidit doklady bez zbyte¢ného chozeni na urad.
Zvlasté pro seniory, pecujici osoby, nebo lidi v tézké Zivotni situaci mlze byt online pfistup obrovskou pomoci. Usetfi €as,
naklady i stres.

Seznamte se s Jendou - vasi digitalni spojkou se statem
Ministerstvo prace a socialnich véci CR predstavilo prelomovou aplikaci Jenda, ktera vyrazné zjednodusuje kontakt se statni
spravou. Jenda je chytry pomocnik pro kazdého obé&ana - slouzi jako ,digitalni privodce” pro feseni zivotnich situaci.

Naptiklad: pfijdete o praci nebo ¢ekate dité? Jenda vdm krok za krokem poradi, co mate udélat, na co mate narok a rovnou
vam pomuze zadosti vyfidit online. Vie srozumitelné, pfehledné a bez slozitosti.

A co je dulezité - Jenda nefunguje jen na chytrém telefonu. Je pristupny i pfes pocita¢ a je navrzeny tak, aby ho zvladli
pouzivat i ti, ktefi s technologiemi nejsou Uplné ,kamaradi*.

Co kdyz digitalni identitu jesté nemate?
Nevadi! Ziskat ji je jednodussi, nez se zda - napfriklad pres vasi banku (tzv. bankovni identita), nebo na Czech POINTu. Pokud
potfebujete pomoct, nevahejte se obratit na nase odborné a socidlni poradny.

Digitalni identita neni hrozba - je to kli¢ k jednodussimu Zivotu.



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/odborne-socialni-a-dluhove-poradenstvi/
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Druhy odborny ¢esko-némecky workshop je za nami

Ve stfedu 14. kvétna 2025 se v némeckém Leubsdorfu konal druhy odborny workshop v ramci projektu Odborné workshopy
2025, ktery Charita Most pfipravila ve spolupraci s dlouholetym partnerem, Lidovou Solidaritou Freiberg.

Cesko-némecka spoluprace pokracovala i v kvétnu
V dubnu tohoto roku probéhl ve Spoleéenském centru Osek prvni workshop z planované série v rdmci projektu Odborné
workshopy 2025. Jeho tématem byla predevsim péce o osoby s chronickym dusevnim onemocnénim.

V kvétnu jsme spole¢né s partnerem navazali dalSim cesko-némeckym setkdnim, tentokrat na téma prace s détmi
predskolniho véku.

Odborny workshop se uskutec€nil 14. kvétna v malebném mésté Leubsdorf.

Dopoledne nas ¢ekaly dvé prednasky:
1."Déti pripravené do Skoly - vice uceni v predskolnich zafizenich - nebo néco uUplné jiného?" ,Posledni rok ve Skolce -
pfechod do skoly“
2.“Vyznam mimoskolniho vzdélavani - od materské Skoly po mimoskolni péci”. “Vychovna hodnota mimoskolni péce!”
Odpoledni program patfil prezentaci centra mimoskolni péce ,Abenteuerland“. Navstévu Némecka jsme zakondili
prohlidkou zdejsiho méstského centra.

Dékujeme véem zti¢astnénym
Charita Most dékuje vsem partnerlm, prednasejicim i hostlm za Ucast, otevienost a sdileni zkusenosti béhem obou
workshopU. Spole¢né dokazujeme, Ze péce - at uz o seniory, osoby s dusevnim onemocnénim nebo o déti - nema hranice.

Projekt je financovan prostifednictvim Fondu malych projekt(i v rdmci programu Interreg Sasko - €eska republika 2021-2027,
a to ¢astkou 4 864 Euro (80 % z celkové ¢astky). Celkové naklady projektu €ini 6 080 Euro.

Kofinanziert von

der Europdischen Union
Spolufinancovano
Evropskou unii

Sachsen - Tschechien | Cesko - Sasko

EUROREGION ERZGEBRIRGE | KRUSNOHORI



https://www.charita-most.cz/aktualne/aktualni-deni-v-charite-most/aktualni-deni-v-charite-most/odborne-workshopy-2025-novy-projekt-podporujici-preshranicni-sdileni-zkusenosti/
https://www.charita-most.cz/aktualne/aktualni-deni-v-charite-most/aktualni-deni-v-charite-most/odborne-workshopy-2025-novy-projekt-podporujici-preshranicni-sdileni-zkusenosti/
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Rozvijime nase sluzby v Oseku

V Centru ,Rodina v tisni“ v Oseku aktualné realizujeme projekt ,Rozvoj socidlnich sluzeb Charity Most prostfrednictvim MAS
Nadéje”, ktery je financovan z Integrovaného regionalniho opera¢niho programu (IROP).

Diky tomuto projektu doslo k vyznamné modernizaci zazemi Azylového domu pro matky s détmi. Souéasti realizovanych
praci byla pfedevSim vyména kuchynskych linek v jednotlivych bytovych jednotkach, renovace zarubni a vyména dvefi, coz
pFispiva k vétsimu pohodli a dlstojn&jSimu prostfedi pro klientky a jejich déti.

Projekt dale zahrnoval modernizaci datovych rozvodl a
obménu kamerového systému, ¢imz se zvysila nejen
technicka uroven objektu, ale také bezpecnost jeho
obyvatel.

Kromé stavebnich Uprav byl pofizen také ekologicky vtiz
Ford Kuga PHEV, ktery bude vyuzivan pro potreby sluzby -
pfedevsim k doprovodim klientek, zajisténi chodu zafizeni
a terénnich vyjezdl pracovnikd.

Projekt probiha v obdobi od 18. zafi 2023 do 30. ¢ervna 2025
a jeho registraéni €islo je CZ.06.05.01/00/22_049/0004530.

Diky této podpofe se nam dafi zvySovat kvalitu
poskytovanych sluzeb a posilovat dlstojné a bezpeéné
zazemi pro matky s détmi, které se nachazeji v obtizné
Zivotni situaci.

Vice o projektu si mizete pFecist ha nasem webu v sekci
Evropské a zahranicni projekty.

Spolufinancovdno  _=gs | MINISTERSTVO MAs

L4 -~ P [
Evropskou unii &/ RRogv“gf E:l v
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V nedéli 11. kvétna se v Radni¢nim parku v Mosté konala tradi¢ni
akce Kvéten pro vefejnost, kterou pofada Détska organizace Zalesak
Most ve spolupraci s Magistratem mésta Mostu. Mezi za¢astnénymi
nechybéla ani nase organizace.

Charitu Most na této pfijemné komunitni udalosti zastupovaly hned !
tti sluzby - Sociadlni a dluhova poradna, Terénni programy a Socialné
aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi (SAS). Navstévnici se mohli
seznamit s ¢innosti jednotlivych sluZzeb a ziskat uzite¢né informace
o tom, jakou pomoc nabizime.

Soucasti tymu byly také studentky z VOS, OA, SPg$ a SZS Most,
které se zapojily v ramci odborné praxe u terénnich programu.
Jejich ucast byla pfinosem nejen pro né samotné, ale i pro
navstévniky, kterym se ochotné vénovaly.

Pro déti byl pfipraven zabavny program - mohly si vyzkouset E
jednoduché hry a soutéze a za svou snahu ziskaly sladkou odménu.
VSichni zuGcastnéni si akci uzili v pfijemné atmosfére, plné hudby,
tance a rdznorodych vystoupeni.

Celé odpoledne se neslo ve znameni dobré nalady, setkavani, sdileni

a podpory. Dékujeme porfadateldm za moznost byt souéasti této
krasné udalosti.


https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/azylove-domy-a-nocleharny/azylovy-dum-pro-matky-s-detmi-osek/
https://www.charita-most.cz/o-charite/evropske-a-zahranicni-projekty/
https://www.facebook.com/vossosmost.cz?__cft__[0]=AZVE3XeqG64wmf5ks4hdnccgW_yGzFAkDoSfGT-QWaSmGO2CBT150BjbixBi_KZPSz64EJfUb_8fTAx_K0O-1eUygqwKInAUmBKPSpOfrfE6VC_kM2Qpxdtu7ZUy0hHBzG1n8fuxyENRQsFtrN7UOUWKrkVdeDtMJizkgT9I4Q-3DQ&__tn__=-]K-R
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Mami, mam té rad: Déti z NZDM tvorily pro své maminky ke Dni
matek

-Mami, mam té rad.” Jednoducha slova, kterd zahteji u srdce vic nez jakykoli darek. A pravé s takovou laskou a péci se déti z
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez nasi Charity pustily do tvofeni dark( a prani¢cek ke Dni matek, ktery jsme si
pripomnéli 11. kvétna.

Jiz nékolik dni pfed timto krasnym svatkem se nase zafizeni proménila v tvlréi dilny plné barev, nlzek, papiru, lepidla, ale
hlavné radosti a o¢ekavani. Pod vedenim nasich pracovnikl déti s nadSenim vyrabély kvétiny z papiru, originalni pranic¢ka a
drobné dekorace - kazdy vyrobek byl jedinecny, stejné jako vztah kazdého ditéte ke své mamince.

Pro mnohé z déti to byl prvni darek, ktery své mamince samostatné vyrobily. Byla v tom opravdova radost, ale i soustiedéni a
snaha vyjadrit city, které se slovy nékdy tézko popisuji. ,Maminka si to zaslouzi,” fekla nam jedna z Ucastnic dilny, zatimco
peclivé lepila srdi¢ko na obalku.

Cilem této aktivity nebylo jen tvofit krasné véci, ale predevsim posilovat vztahy, rozvijet fantazii a pfinaset pocit hrdosti z

vlastnorué¢né vyrobeného darku. Véfime, ze kazdy predany darek zahral srdce a udélal radost - jak maminkam, tak jejich
détem.
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Znate UzZasny projekt Psani od srdce ?

Déti z NZDM Zastavka a CoolNa_Zatec se zapojily do
krasného mezigeneracniho projektu Psani od srdce, ktery
propojuje déti a seniory skrze dopisy a obrazky.

Déti psaly a kreslily s velkym nasazenim a empatii -
nékteré poprvé v zZivoté posilaly dopis.

Doufame, Ze dopisy a obrazky udélaji babickdm a
dédeckim v pobytovych zafizenich stejnou radost, jakou
mély déti pfi jejich psani a kresleni.

NZDM Zastavka na navstévé u duchcovskych hasic¢u

V rdmci Dne hasi¢l se déti z NZDM Zastavka vydaly na exkurzi do hasiéské zbrojnice v Duchcové. Mély jedineénou pfilezitost
se zblizka seznamit s naroc¢nou, ale velmi dulezitou praci profesionalnich i dobrovolnych hasi¢d. Déti si prohlédly nejen
samotné zazemi zbrojnice, ale i moderni techniku, vozidla, vystroj a vybaveni, které hasi¢i pouzivaji pfi svych vyjezdech k
pozarim, dopravnim nehodam ¢&i jinym mimofadnym udalostem.

Velkym zazitkem bylo, kdyzZ si mohly samy vyzkouset nékteré ¢innosti, které hasic¢i bézné vykonavaji pfi zasazich - napfiklad
praci s hadicemi, oblékani ochranného obleku nebo sezeni ve velitelském voze. Nechybéla ani nazorna ukazka zachranné
techniky a prakticka demonstrace zadsahu, ktera u déti sklidila velky obdiv a nadseni.

Déti se béhem navstévy dozvédély spoustu zajimavych informaci o tom, jak probihd hasi¢sky vyjezd, jaka je fyzicka i
psychicka naroénost této profese, i jak dllezité je vzajemné nasazeni, spoluprace a rychlé rozhodovani v krizovych situacich.
Velké podékovani patfi mistni jednotce za velmi milé pfijeti, ochotu, trpélivy vyklad i poutavé ukazky, které pro déti s
nadsenim pfipravili. Diky nim si déti odnesly nejen spoustu zazitkd, ale také vétsi povédomi o praci hasi¢l a vyznamu jejich
role ve spolec¢nosti.

Byl to den plny obdivu, inspirace, novych védomosti - a predevsim radosti. TéSime se na dalsi podobna setkani!



https://www.facebook.com/groups/805112302904421/user/100091613005455/?__cft__[0]=AZWxd9Q3mcnIK79jWVJjwliTkhHIW_DXXHiEXiyus_5BhgA4M-3JFEs9Sk_MiwUDuio3YD4_SuPhUVhA3Z_fwINhKqy99HWI6pa_HfUiCvGyVXpQd3kSbUadrbhtivDrqd3UXQa0SKuJ12Q2tQuOUBGb925SJ7twyOUJhW-du0lV5C1df5_1nUyD3w4MCyriOrUXYRiK7yfzX8V9kbL1pzFp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/groups/805112302904421/user/100067410339076/?__cft__[0]=AZWxd9Q3mcnIK79jWVJjwliTkhHIW_DXXHiEXiyus_5BhgA4M-3JFEs9Sk_MiwUDuio3YD4_SuPhUVhA3Z_fwINhKqy99HWI6pa_HfUiCvGyVXpQd3kSbUadrbhtivDrqd3UXQa0SKuJ12Q2tQuOUBGb925SJ7twyOUJhW-du0lV5C1df5_1nUyD3w4MCyriOrUXYRiK7yfzX8V9kbL1pzFp&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069561600518&__cft__[0]=AZU64T-ia-1RtmEVzU1jGxibjSDVKBrQqUDgTmgWwHiwQXvW-Xk81qhmTYqa5JqIIAwhDMN0mfC5_0MKtnvUWztzhXc0HOSbzSwXMrkgp2DmTIro-KTPz_6QQZDe6swIAzltYwm9m9ED0J94QgkO09PBlnUwh8T9JM3GYzIWEGR079zptTdRnbsXHsOFraHsp-s&__tn__=-]K-R
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Pfibéhy z Komunitniho centra Janov

Diky Socialni rehabilitaci ziskal zpét distojnost i diichod

Ve véku, kdy si vétSina lidi uziva klidnéjsi roky Zivota, ¢elil pan L.
tézké zivotni situaci. Trpi vdznym onemocnénim, Spatné chodi a
kvali vyrazné zhorsenému sluchu je pro néj obtiznd i bézna
komunikace. PrestoZe cely Zivot pracoval a vice neZz deset let
obétavé pecoval o svou hemocnou druzku, chybéla mu oficialni
evidence zaméstnani - a tim i narok na dlichod.

Kdyz potfebujete podat pomocnou ruku

Pan L. se do péce Charity Most dostal diky spolupraci s méstem
Horni Jiretin, které nas pozadalo o pomoc. Nase sluzba Socidlni
rehabilitace mu pomohla krok za krokem Fesit situaci, ktera by pro
mnoho lidi byla bezvychodna.

Ve spolupraci s Ufady jsme spole¢né zazadali o prispévek na bydleni,
davky v hmotné nouzi a také o invalidni dlichod. Po nékolika
meésicich intenzivni prace byl panu L. dichod uznan - a to véetné
zpétného finan¢éniho dorovnani. Nase pomoc zde neskoncila. Nyni s
panem L. pokraéujeme v doplfiovani tdajl o jeho pracovni minulosti
- predevsim z doby, kdy pracoval a studoval v Karviné. Cilem je
zazadat o prepoéet dlichodu, aby odpovidal jeho skuteéné pracovni
historii.

Pfibéh pana L. je dlkazem, Ze vzdy ma smysl bojovat za lidskou
distojnost - i kdyz se zda, Zze systém na &lovéka zapomnél. Diky
propojeni odborného a lidského pfristupu se dafi ménit zivoty k
lepsSimu.

PFisel o praci, ocitl se na dné, nyni se s nasi podporou pfipravuje na nové zacatky!

Ztrata zaméstnani, finanéni nejistota nebo hrozba ztraty bydleni - to jsou situace, které mohou potkat kazdého z nas. Pravé v
takovych chvilich je dulezité mit po boku nékoho, kdo poskytne nejen praktickou pomoc, ale i lidskou podporu. Terénni
programy Janov - Litvinov nabizeji komplexni sluzby, které pomahaji lidem prekonat obtizna Zivotni obdobi a najit novou
cestu.

Co sluzba nabizi?
Cilem Terénnich programu je podpora jednotlivell v krizovych situacich - napfiklad pfi ztraté zaméstnani, problémech s
bydlenim nebo pfi vyfizovani davek. Konkrétné klientiim poskytujeme:

« asistenci pf¥i registraci na Uradu prace,

e pomoc s vyplhovanim a podavanim zadosti o sociadlni davky,

e poradenstvi v oblasti zaméstnanosti a socidlni problematiky,

o praktickou podporu v kazdodennich zdlezitostech,

e osobni pristup a pravidelna setkavani.

Pfibéh panaT.

Pan T., kterému je 48 let, se na nas obratil poté, co priSel o praci a ocitl se v nejisté zZivotni situaci. Nebyl si jisty, co ma délat, a
diky doporuceni pfibuzné navstivil Komunitni centrum Janov. Zde se spojil s pracovnicemi Terénnich programu.

.Nejenze mi pomohly s registraci na Ufadu prace, ale asistovaly mi také p¥i vyfizovani davek, bez kterych bych ziejmé prisel o
bydleni,“ popisuje svou zkuSenost pan T. ,Dnes se pravidelné setkdvame a spole¢né hledame vhodné pracovni uplatnéni.
Dokonce mé pfipravuji na pracovni pohovory. Jsem jim nesmirné vdé¢ny.”

Individudlni pFistup a dlouhodoba podpora

Pfipad pana T. neni vyjimec¢ny. Kazdy klient je pro nas jedine¢ny, a proto se snazime poskytovat sluzby ,na miru“. Terénni
pracovnici pravidelné dochazeji za uzivateli do jejich pfirozeného prostredi, ¢imz zajistuji maximalni dostupnost a efektivitu
pomoci.

Terénni programy jsou tu pro kazdého, kdo se ocitl v ndaroéné zZivotni situaci. Spole¢né hledame feseni, ktera davaji nadéji a
Sanci na lepsi budoucnost.


https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/socialne-rehabilitacni-programy/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/socialne-rehabilitacni-programy/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/terenni-programy/terenni-programy-v-litvinove/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/terenni-programy/terenni-programy-v-litvinove/
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PECOVATEL/KA

Charita Most vypisuje vybérové fizeni na pozici ¢ ¥,
pecovatel/ka v Mosté a Duchcové. Jedna se o praci
na plny dvazek, dvanactihodinové sluZby - pouze . X
denni (kratky/dlouhy tyden). MoZnost DPP/DPE.

Pozadujeme:

* RP sk, B - aktivni fidi€,
* komunikaéni predpoklady, empatii, poctivost,
schopnost pracovat samostatné i v tymu,
motivaci pro praci se seniory a lidi s handicapem,
+ znalost prace na PC (MS Office, internet),
* trestni bezdhonnost,
+ whodou praxe v oblasti prace s lidmi,
kvalifikaéni kurz ,Pracovnik v socidlnich
sluzbach®.

Maplf prace:

* prace v terénu - pfima péce o seniory
a lidi s handicapem v jejich domacim
prostiedi,

+ drobna administrativa spojend s

poskytovanim péde.

Plat od: 24.000,- K dle praxe a vzdélani

MNastup dohodou

Strukturovaneé zivotopisy zasilejte na e-mail:
horakova@charita-most.cz

Podpoite nas!

PodpofFit nhas mizete napk.:

Pecovatelska sluzba v Mosté a Duchcové rozsifuje
tym!

Mate radi praci s lidmi, jste empaticti a zalezi vam
na tom, aby seniofi mohli dlistojné zit ve svém
domacim prostredi? Pridejte se k nam!

Co vas Ceka:
¢ Podpora klientl p¥i kazdodennich ¢innostech
e Pomoc s hygienou, podavani stravy, nakupy
apod.

Misto vykonu prace: Most a okoli / Duchcov a okoli
¢ Prace na plny uvazek
¢ Podminkou je byt aktivni ridic

Strukturované zivotopisy zasilejte na e-mail:
horakova@charita-most.cz.

Blizsi informace vam poskytneme na tel: 773 577
561.

.

» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300 nebo pfes platformu Darujme.cz,
» pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté, prednasky atd.),
* materidlni pomoci (oSaceni, potfreby do domacnosti, drogerie)

e dobrovolnickou éinnosti,

» zapojenim do vyzvy Muffin pro charitu,
» sdilenim nasich pFispévku na sitich.

Dékujeme!

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socialnich sitich
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https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.instagram.com/charita.most/
https://www.darujme.cz/projekt/1210199

