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CHARITA MOST VAM PREJE
KRASNE PRAZDNINY

Prazdniny jsou tady! Doba slunce, smichu, dobrodruzstvi i zaslouzeného odpocinku.
A i kdyz si déti pfinesly domu vysvédéeni, pfipominejme si, Ze znamky nam nikdy
nefeknou cely ptibéh. Charita Most preje krasné léto vdem détem i dospélym - bez
zbyte¢ného tlaku, zato s otevienym srdcem a radosti z kazdého dne.

Skolni rok je u konce, vysvédéeni rozdano. Nékdo se raduje, jiny mozna trochu
smutni. At uz jsou znamky jakékoli, chceme vam vsem - détem, rodic¢lm,
prarodi¢im i uéiteldm - Fict jedno dulezité poselstvi: Znamky nejsou viechno.

Netikaji o ditéti, jak je laskavé, Sikovné, tvofivé nebo kolik pfekdzek muselo béhem
roku prekonat. Nevidi trému, odvahu, zlepSeni nebo snahu. Nezachyti usmév, ktery
dité rozdalo spoluzakim a uciteldm, nebo pomoc, kterou nabidlo kamaradovi v
tézké chvili.

Proto bychom chtéli v tento prazdninovy ¢as povzbudit vdechny déti: Bud'te na
sebe pysni. Za to, Ze jste Skolni rok zvladli. Za kazdé rano, kdy se vam nechtélo, ale
presto jste vstali. Za kazdy ukol, ktery jste dokoncili, i kdyzZ to bylo tézké. Za kazdé
malé vitézstvi.

A rodi¢dm chceme pfipomenout: Bud'te témi, ktefi své déti pFijmou s otevienou
naruci - bez podminek. ProtoZe pravé laska, podpora a bezpe¢i doma dava détem

silu rast. | tém, kterym se na vysvédceni zrovna nedafilo.

Ted je ¢as na odpocinek, zazitky, smich, pratele, ptirodu, hry a dobrodruzstvi.
Cas na letni vzpominky, které v détské dusi zlistanou naporad.

PFejeme vam véem krasné, klidné a radostné prazdniny.
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NZDM ZASTAVKA MA NOVOU FASADU

Plvodné feditelska vila z dvacatych let minulého stoleti, v nizZ NZDM Zastavka v Duchcové sidli, prosla nedavno vyraznou
rekonstrukci. Budova dostala novou fasadu v $edych ténech a sladila se tak se sousedni Z§ A. Sochora, k niz plivodné pattila.

Vila patfi méstu Duchcov, které také renovaci realizovalo.
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Téma: Bezpecné prazdniny: Na co
nezapomenout, aby Iéto zustalo plné
radosti

Léto je pro déti casem her, vyletl a dobrodruzstvi. Prazdniny ale zaroven pfinaseji i vétsi volnost a s ni

<

spojena rizika. Aby byly tyto dny co nejkrasnéjsi a co nejbezpecnéjsi, je dialezité

énovat pozornost

prevenci - doma, venku i online.

Prevence v praxi: Workshop v NZDM Coolna
V nasem Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez
Coolna v Zatci jsme toto téma probrali bé&éhem
specialniho workshopu o bezpeénosti a vandalismu o
prazdninach, ktery vedla Zdenka Kobeléukova, DiS.,
manazerka prevence kriminality Méstské policie Zatec.
Déti si béhem setkani interaktivni formou osvojily
zasady bezpec¢ného chovani, naucily se rozpoznavat
rizikové situace a dozvédély se, co délat, kdyz se
ocitnou v nepohodé nebo ohrozeni.

Na co si dat v Iété pozor?

Béhem prazdnin déti travi vice ¢asu mimo domov - na
hristich, koupalistich, v ulicich mésta nebo u pocitace.
NiZze uvadime nékolik zadkladnich oblasti, na které by
rodice a pecujici osoby neméli zapominat:

1. Bezpec¢nost venku
o Vysvétlete détem, ze se nemaji bavit s nezndmymi lidmi.
o Dbejte na to, aby védély, jak se chovat v dopravé - jako chodci i cyklisté.
« Ujistéte se, Ze znaji dllezita telefonni &isla (112, 150, 155, 158).
o Dohodnéte se, kdy a kde vas mohou kontaktovat, kdyz se néco stane.
2. Bezpeci u vody
o Déti by nikdy nemély byt u vody bez dozoru dospélého.
¢ Naucte je zakladni pravidla plavani a chovani na koupalistich i u pfirodnich vod.
¢ Upozornéte je na nebezpeti skokll do neznamé vody.
3. Online prostiedi
¢ Pripomente détem, Ze ne vSechno, co vidi na internetu, je pravda.
« DUrazné varujte pfed sdilenim osobnich udaju, fotek nebo videi s cizimi lidmi.
e Mluvte o kybersikané a mozZnostech, jak se branit.
4. Alkohol, cigarety a dalSsi rizikové chovani
¢ MIluvte s détmi oteviené o nastrahach navykovych latek.
¢ Vysvétlete jim, proc je dulezité mit vlastni hranice a nenechat se ovlivnit partou.
« Povzbuzujte je, aby se v pfipadé problému obratily na divéryhodné dospélé.

Co déti opravdu potiebuji? Pozornost a divéru
Zadna prevence nefunguje bez oteviené komunikace. Déti potiebuiji citit, e se mohou na dospélé spolehnout - at uz jde o
rodic¢e, vychovatele, ucitele nebo pracovniky v NZDM.

Pfejeme bezpecné a radostné prazdniny
V Charité Most délame maximum pro to, aby déti mély nejen kam jit, ale i skym mluvit o tom, co je trapi. Dékujeme pani
Zderice Kobeléukové a Méstské policii Zatec za dlouhodobou spolupraci a véem rodi¢im prejeme krasné a klidné léto.

o


https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-coolna-zatec/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-coolna-zatec/
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Cistota a distojnost pro potfebné: Amazon opét podporil
Charitu Most

Charita Most obdrzela stédry dar od spole¢nosti Amazon
Logistic Prague s.r.o. - 1 500 hygienickych bali¢kl. Tyto bali¢ky
pomahaji zlepSovat Zivotni podminky rodin, seniorl i lidi v
nouzi napti¢ nasimi sluzbami. Dékujeme!

Celkem jsme obdrzeli 1 500 hygienickych bali€kd, které
nachazeji své uplatnéni napfi¢ rdznymi sluzbami Charity Most.
Pomahaji tam, kde je to nejvice potieba - rodindm v tizivé

Takova pomoc je pro nas i nase klienty nesmirné dulezita a
velmi si ji vazime.
Mockrat dékujeme spole¢nosti Amazon za jejich solidaritu a

ochotu pomahat.

amazon
~—

AMA School usporadala sbirku pro ZDVOP Charity Most

Solidarita, laskavost a ochota pomahat - to jsou hodnoty, které si v dnesni dobé zaslouzi byt vidét. A pravé tyto hodnoty
krasné ztélesnila AMA School, ktera uspofadala dobroc¢innou sbirku na podporu naseho zatizeni ZDVOP Charity Most.

Sbirka, ktera se konala od 19. do 29. kvétna, byla zaméfena na pomoc détem v nouzi. Zaci, jejich rodi¢e, pedagogové i dalsi
pratelé Skoly spole¢né darovali potraviny a drogerii, které vyuzijeme pro pfimou pomoc détem v nasem zafizeni.

Slavnostni pfedani dard probé&hlo 30. kvétha 2025 pfimo u has ve ZDVOP. Zastupci AMA School - zdkladni a matefské skole
Montessori o.p.s. v Mosté nas navstivili osobné a pfinesli s sebou nejen darované véci, ale také ismév a zdjem o nasi ¢innost.
Byl to pro nas krasny a dojemny okamzik, ktery zlistane dlouho v nasi paméti.

Radi bychom podékovali véem, kdo se na sbirce podileli - nejen za dary, ale i za pozitivni energii a dobrou vili, kterou sbirkou
projevili. Dékujeme!



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/zarizeni-pro-deti-vyzadujici-okamzitou-pomoc/
https://www.amaschool.cz/
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V Charité Most jsme oslavili Den déti

V patek 30. kvétna oZila nizkoprahova zatizeni Charity Most radosti a smichem déti, které si pfisly uzit svdj svatek. Sportovni
klani, zabavné soutéze a sladké odmény ¢ekaly na malé navstévniky nejen v Mosté, ale i v Zelezném Brodé, Duchcové a
Janové. Den déti jsme nasledné oslavili také s témi nejmensimi v Détské skupiné Pastelka.

Den plny her a soutézi

V patek 30. kvétna probihaly v nizkoprahovych centrech pro
déti a mladez Charity Most oslavy Mezinarodniho dne déti.
V Mosté, Zelezném Brodé i dal$ich méstech si déti uzily den
plny pohybu, veseli a dobré nalady. Pro malé navstévniky
byly ptipraveny sportovni hry a soutéze, které provérily jejich
Sikovnost, tymového ducha i smysl pro fair play. Nechybély
ani drobné odmény a sladké dobroty jako podékovani za
ucast a snahu.

Détsky den v Duchcové: Sportovani na hfisti Viak

Zvlastni atmosféru mél Détsky den v Duchcové, ktery se
konal na mistnim hfisti "Vidk". | pfes proménlivé pocasi se
na akci seslo pfiblizné 50 déti, které si s chuti zasoutézily a
zapojily se do pripraveného programu.

Sportovni discipliny, hry i drobné ceny udélaly z tohoto dne
skutecny svatek radosti a détské bezstarostnosti. Celou akci
provazela pratelska atmosféra, kterou si uzili mali i velci
Ucastnici. O prlbéh dne a zajisténi organizace se postaraly
pracovnice NZDM Zastavka.

Janov slavil pod heslem ,Kazdy den stoji za to“

V Komunithim centru Janov se Den déti nesl v duchu tématu ,Kazdy den stoji za to“. Oslavy zde mély nejen hravy, ale i
motiva¢ni nadech. Déti se zapojily do rliznych aktivit, které rozvijely jejich dovednosti a posilovaly pocit sounalezitosti. Tento
den byl vyjimeény nejen programem, ale i atmosférou vzajemného porozuméni a podpory. O Détském dni v Janové si mizete
precist vice vtomto €lanku.

Nedélni oslava v Oseku: Détsky den v zahradé Centra
~Rodina v tisni“

Oslavy Dne déti pokracovaly i v nedéli 1. ¢ervna, kdy se
zahrada Centra ,,Rodina v tisni“ v Oseku proménila v prostor
plny her, smichu a radosti. Déti si zde uzily pohodové
odpoledne s pestrym programem, ktery zahrnoval soutéze,
tvofivé dilny i volnou zabavu. Sv0j den oslavili také ti
nejmensi v DS Pastelka.

V nedéli se slavilo také v Zatci, kde se pracovnice NZDM
Coolna se svym stadnkem zapojily do Détského dne u
cyklostezky.

V Chomutové jsme Détsky den oslavili 4. ¢ervna, a to
tancem, soutézemi a skvélou zabavou.

Charita Most dékuje vSéem détem, rodi¢iim i pracovnikiim
vSech zapojenych zafizeni, ktefi se na oslavach podileli. Den
déti je pro nas pfilezitosti pfipomenout si, jak dUlezité je
vytvaret bezpecné a podnétné prostredi, ve kterém mohou
déti rast, hrat si a radovat se.

A=



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.charita-most.cz/komunitni-centrum-janov/den-deti-v-komunitnim-centru-janov-radost-smich-a-balonky/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/detske-skupiny/detska-skupina-pastelka/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-coolna-zatec/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-coolna-zatec/
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Charita Most fandi rodiné

V nedéli 22. ¢ervna 2025 se v Radni¢nim parku v Mosté uskute¢nila
komunitni akce Fandime rodiné. Charita Most se jiz tradi¢né
zUcastnila se svou prezentaci sluzeb.

Akce Fandime rodiné si klade za cil posilit mezigeneraéni vztahy a
spole¢né oslavit vyznam rodiny. Akci organizovala koordinacni
skupina komunitniho planu mésta Mostu ve spolupraci s mistnimi
partnery.

Na misté nechybéli zastupci Terénnich programi a Socialné
aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi Rozmarynek z Charity Most,
ktefi se aktivné zapojili do programu. Nabizeli informacni servis o
sluzbach, hry pro déti a sladké odmény.

Soucasti bohatého programu byly soutéZze a dilnicky pro déti,
tanecni vystoupeni, bublinkova show, vystoupeni bab¢i mazoretek
¢i koncert hudebni skupiny. Akce potvrdila, Ze podpora rodiny a
vzajemna spoluprace sluzeb, mésta i vefejnosti ma smysil.

Mostik se opét povedl

V patek 6. ervna se v aredlu Benedikt v Mosté uskutecnila jiz tradi¢ni akce pro rodiny s détmi s ndzvem "Mostik". Ani my jsme
se soutézemi a aktivitami pro déti nechybéli.

Nasi Charitu reprezentovalo nase nejstarsi zafizeni - NZDM Sovicka - fungujici jiz 25 let.

|‘

www charita- must cz
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Supervize jako podpora pro rozvoj zaméstnanci Komunitniho
centra Janov

V Komunitnim centru Janov, které provozuje Charita Most,
hraje supervize dulezitou roli. Prace v socialni oblasti je
naro¢na nejen odborné, ale i lidsky - a pravé proto je péce o
pracovniky a jejich profesni rozvoj zasadni. Posledni
supervize v KcJ probéhla 9. ¢ervna 2025.

Co je supervize a pro¢ ji vyuzivame?

Supervize je pravidelné setkavani zameéstnancl s
kvalifikovanym supervizorem, ktery jim pomaha reflektovat
jejich praci a nabizi moznost sdilet zkuSenosti. Samy
zaméstnankyné hodnoti setkani se supervizorem hlavné
jako podpurny nastroj, jelikoz jsou vystavovany situacim,
které si vyzaduji promptni feSeni, nadhled a odbornost, a z
dlouhodobého hlediska toto mize vytvaret pocit emocniho
vypjeti. Prevence vyhofeni a rozvoj profesnich dovednosti je
tedy na misté.

i

gy

V nasem Centru supervize probiha skupinové. Vénujeme se pfi ni nejen konkrétnim pfipaddm z praxe, ale i vztahdm v tymu.
Pozornost vénujeme také pracovnimu prostfedi a osobnimu rlstu kazdého ¢lena kolektivu.

V praxi to potom miiZe znamenat, Ze zaméstnanci ziskavaji nadhled nad sloZitymi situacemi a praci s klienty, sdileji své
emoce a zkuSenosti v bezpe¢ném prostiedi, predchazeji vyhofeni a stresu, posiluji vzajemnou spolupraci v tymu aj.

Vedouci Komunitniho centra Janov, Mgr. Alena Bartkova, DiS., o supervizi uvazuje jako o nedilné soucasti pracovniho
programu kazdé zaméstnankyné. Podle jejich slov jediné spravné nastaveny a odpocaty pracovnik v socialni oblasti mtize

poskytovat kvalithi pomoc druhym, a na tom je litvinovské stfedisko Charity Most zaloZeno.

Zavedenim pravidelné supervize Charita Most dlouhodobé potvrzuje svlj zavazek k profesionalnimu a odpovédnému
poskytovani sluzeb.

Romano Jilo na Barevném regionu v Chomutové

V sobotu se v Chomutové uskutecnila akce Barevny region. Byl to den den plny hudby, tance a tradic narodnostnich mensin

Zijicich v nasem kraji.

Nasi Charitu reprezentovala dévcéata z tane¢ni skupiny Romano Jilo.
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V Duchcové se bézelo pro dobrou véc

Posledni kvétnovou sobotu se v duchcovské Zamecké zahradé uskutecnil jiz VI. charitativni béh Sportovni zakladni Skoly
Antonina Sochora. Charita Most u toho nemohla chybét.

BéZime pro Jasu

Kazdy rok 28 A. Sochora v Duchcové podpoti vytézkem z charitativniho béhu zdravotné postizené dité, které ke svému
dalsimu rozvoji potfebuje napf. rehabilitace, invalidni vozik apod. Letos se bézelo pro Jachyma - Jasu - sedmiletého bojovnika
s détskou mozkovou obrnou, levostrannou triparézou, epilepsii, mentalni retardaci a tézkymi ortopedickymi vadami. Aby se
Jachym mohl dal rozvijet, potiebuje pravidelné intenzivni rehabilitace, které jsou vSak velmi nakladné a zdravotni pojistovna
je nehradi. Pravé na né je uréen vytéZzek sobotniho béhu, ktery sponzoruje napt. Olympia Teplice nebo Decathlon.

Charita Most nechybéla

Charitu Most na této akci zastupovalo Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Zastavka. Nase NZDM aktivné a dlouhodobé
spolupracuje se Z$ A. Sochora, s jejiz budovou tésné sousedi.

V rdmci akce jsme si pro déti ptipravili soutéze a zabavné hry (a samoziejmé také odmény). Déti dochazejici do NZDM se také
zUcastnily bézeckého zavodu.

Dékujeme véem, kdo si pFisli zasportovat a podpof¥it tak dobrou véc!

G7 DECATHLON

Revolution Train v Duchcové

Znate REVOLUTION TRAIN?

Jak uz nazev napovida, jedna se o vlak. Ale ne o jen tak ledajaky vlak!
Tenhle vlak totiz rozsifuje dosavadni pfistupy k primarni protidrogové
prevenci.

Jednd se o multimedidlni vlakovou soupravu, jejimz cilem je
prostfednictvim zapojeni vsech lidskych smysll efektivné zapusobit na
navstévnika vlaku, na jeho pohled na legalni i nelegalni drogy, zavislosti a
inspirovat jej k pozitivnim Zivotnim volbam.

A pravé Duchcov se stal jednou z letosnich zastavek tohoto unikatniho
vlaku. Déti z NZDM Zastavka - Charita Most si tuto pfileZitost do vlaku
nahlédnout samoziejmé nenechaly ujit.

Dékujeme REVOLUTION TRAIN - Nové €esko za tuto moznost.



https://www.zssochora.cz/index.php?type=Post&id=518
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.facebook.com/NZDMZASTAVKA?__cft__[0]=AZXzdgVmfH2ZGfW3qlZNNLCuPEBh6g7UCBbGMbxuSWd0U-2MHF2pHQj9CgOQt7fK1aZyJs2Kg3acmwZn4imqi3Nc7hNy-8Sy4GDNrwyexFF_5JmK8qg7Y_XlOyeT0O_lBxzr4ZCnNheMED8iW6iKqQPTs5nV_N-nT3LeuBSxYT2vUQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/RevolutionTrain?__cft__[0]=AZXzdgVmfH2ZGfW3qlZNNLCuPEBh6g7UCBbGMbxuSWd0U-2MHF2pHQj9CgOQt7fK1aZyJs2Kg3acmwZn4imqi3Nc7hNy-8Sy4GDNrwyexFF_5JmK8qg7Y_XlOyeT0O_lBxzr4ZCnNheMED8iW6iKqQPTs5nV_N-nT3LeuBSxYT2vUQ&__tn__=-]K-R
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Rozlouéeni se §kolnim rokem v Zatci

Areal zateckych kasaren v Prazské ulici ozil v Utery 24. ¢ervha stovkami déti,
které se pfrisly symbolicky rozloucit se Skolnim rokem. Tradi¢ni akci pfipravila
Méstska policie Zatec ve spolupréaci se 4. brigddou rychlého nasazeni a dal$imi
organizacemi. Mezi nimi nechybéla ani Charita Most, jejiz tym z NZDM Coolna si
pro déti ptipravil zabavny program a interaktivni aktivity.

Celé dopoledne bylo nabité ukazkami prace slozek integrovaného zachranného
systému. Déti si mohly prohlédnout vojenskou, hasi¢skou i policejni techniku,
nebo si na vlastni kizi vyzkouset rlizné dovednosti - od sttelby z luku, pfes prvni
pomoc az po zdobeni kaminkd. Nechybély ani velmi oblibené aktivity jako
liceni maskovacimi barvami nebo simulace zranéni, které déti zaujaly nejen
svou hravosti, ale i edukativnim presahem.

Charita Most prostfednictvim NZDM Coolna nabidla détem nékolik soutézi, her i
tvofivych Ukoll zaméfenych na spolupraci a rozvoj socialnich dovednosti.
Stanovisté Coolny se tésilo velkému zajmu a pracovnici zafizeni méli moznost
predstavit svou ¢innost i mimo prostory klubu. Akce byla zaroven pfilezitosti k
neformalnimu setkani s détmi, které sluzbu bézné nenavstévuji, ale mohly by z
ni v budoucnu ¢erpat.

Soucasti programu bylo i slavnostni vyhlaseni vitézl soutéze Kontik a Tridilek,
ktera podporuje ekologické chovani zakl. Nechybélo obéerstveni a celkové bylo
celé dopoledne pripraveno tak, aby si déti den pfed rozdanim vysvédéeni
maximalné uzily.

Dékujeme véem organizatordm za pozvani a skvélou atmosféru.

Flortisti v NZDM Kotva Brod

V NZDM Kotva jsme si zahrali na profesionalni kvétinafstvi, kde penéz netteba. Ucili jsme se kombinovat barvy kvétin a
zakladni kvétinarskou vazbu. Kvétiny od déti nasledné dostaly pani ucitelky pfi predavani vysvédceni.
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Vzdélavaci
vy jezdy
se Zastavkou

Vzdélavaci
vy jezdy
se Zastavkou

10. 7. 2025 ZvirGtkov

Utulek a Zoopark v Oleéné |

17. 7. 2025 Botanicus
Centrum femesel a zchrady

+ Odjezd v 8:00 z parkovisté
namésti Jifiho z Podébrad
(parkovisté u Barbory)

+ Navrat v 18:00

+ Obéd zajistén
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PFihlasky v NZDM Zastdvka
(Osecka 794/1, Duchcov)

Pfinldsky v NZDM Zastévka
(Osecka 794/1, Duchcov)
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Podpoite nas!

PodpofFit nhas mizete napk.:
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» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300 nebo pfes platformu Darujme.cz,
» pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté, prednasky atd.),
* materidlni pomoci (o$aceni, potieby do domacnosti, drogerie)

» dobrovolnickou ¢innosti,

» zapojenim do vyzvy Muffin pro charitu,

» sdilenim nasich prispévki na sitich.

Dékujeme!

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socialnich sitich
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Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most



https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.instagram.com/charita.most/
https://www.darujme.cz/projekt/1210199

