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S radostí oznamujeme, že s účinností od srpna 2025 se novou ředitelkou Charity
Most stala Ing. Lenka Sirovičová. 

Zároveň bychom chtěli srdečně poděkovat Mgr. Světlaně Nikolové, která vedla
Charitu Most v uplynulých dvou letech. Její práce byla přínosná nejen pro
organizaci samotnou, ale také pro všechny, kterým Charita pomáhá. Svým
nasazením a profesionálním přístupem zanechala v Charitě Most silnou stopu.

V období mezi květnem a srpnem dočasně zastávala post ředitelky emeritní
ředitelka Ing. Eva Čenkovičová, které rovněž děkujeme za ochotu znovu se ujmout
vedení a zajistit plynulé fungování Charity během přechodného období.

Nové ředitelce přejeme mnoho úspěchů, dobrých rozhodnutí a spokojenosti v nové
roli. Věříme, že pod jejím vedením bude naše Charita nadále rozvíjet své aktivity a
poskytovat kvalitní pomoc těm, kteří ji nejvíce potřebují.
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V prodejnách Tesco v našem regionu máte aktuálně možnost podpořit smysluplný
projekt Charity Most s názvem „Chutně a zdravě“. Hlasování probíhá v rámci
programu "Správný start", který podporuje lokální neziskové iniciativy. Hlasovat
můžete až do 10. srpna – stačí jen nakoupit, vyzvednout si u pokladny žeton a
vhodit ho do hlasovací nádoby u východu.

Cílem projektu je zábavnou a interaktivní formou přiblížit dětem zásady zdravého
stravování. Zaměřuje se především na děti z nízkopříjmových a neúplných rodin, z
dětských domovů nebo pod dohledem OSPOD. Děti se nejen dozvědí, jak se zdravě
stravovat, ale také si samy vyzkoušejí přípravu jídel, zapojí se do sportovních
aktivit a využijí moderní digitální nástroje k dalšímu vzdělávání.

Projekt propojuje teorii s praxí: lekce o výživě jsou doplněny o praktické
workshopy, pohybové aktivity a digitální podporu, která dětem umožňuje
pokračovat v objevování zdravého životního stylu i mimo workshopová setkání.

Hlasování probíhá do 10. srpna 2025 na těchto prodejnách:
Tesco Hypermarket Jirkov - Vinařická ev. č. 2152, 431 11 Jirkov 1
Tesco Hypermarket Most - Rudolická 1706, 434 01 Most
Tesco Supermarket Bílina - Sídl. za Chlumem 822, 418 01 Bílina
Tesco Supermarket Duchcov - Osecká 1317, 419 01 Duchcov
Tesco Supermarket Chomutov - Písečná 5376, 430 00 Chomutov
Tesco Supermarket Chomutovka Dr. Farského - Dr. Farského 4732, 430 01
Chomutov

Děkujeme za každý hlas a podporu!
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Zvažujete péči o své blízké v domácím prostředí a nevíte, zda využít pečovatelskou službu nebo

domácí zdravotní péči? V tomto článku vám srozumitelně vysvětlíme rozdíly mezi oběma službami –

co dělá pečovatelka a co zdravotní sestra. Pomůžeme vám vybrat správnou formu pomoci podle

potřeb vašich blízkých.

Téma: Víte, jaký je rozdíl mezi domácí
zdravotní péči a pečovatelskou
službou?

Číslo 26 Srpen 2025

Péče o nemocného nebo seniora v domácím prostředí je v posledních letech čím dál častější volbou. Díky terénním službám
nemusí senioři a nemocní trávit poslední léta svého života v ústavní péči. Aby domácí péče byla skutečně účinná a bezpečná,
je důležité vědět, kdy využít pečovatelskou službu a kdy je vhodnější domácí zdravotní péče.

Pečovatelská služba: praktická pomoc v každodenním životě
Kdo ji poskytuje?
Pečovatelskou službu zajišťují pečovatelky – pracovnice v
sociálních službách, které mají odpovídající vzdělání a praxi.
Neprovádějí zdravotnické úkony, ale pomáhají s běžnými
činnostmi.
 
Co může pečovatelka dělat?
Pečovatelky pomáhají s každodenními úkony, které člověk
kvůli věku, nemoci či postižení nezvládá sám:

pomoc s osobní hygienou (např. koupání, mytí vlasů,
výměna prádla),
oblékání a svlékání,
podání jídla a pití,
dohled nad užíváním léků (ne však jejich aplikace),
nákupy a vyzvednutí léků,
úklid domácnosti, praní prádla,
doprovod k lékaři nebo na úřady.

Kdy je vhodná pečovatelská služba?
Pečovatelská služba je ideální pro klienty, kteří potřebují pomoc v běžném fungování, ale jejich zdravotní stav nevyžaduje
odborné lékařské výkony.

Domácí zdravotní péče: odborná ošetřovatelská pomoc
Kdo ji poskytuje?
Domácí zdravotní péči zajišťují registrované zdravotní sestry. Služba musí být nařízena lékařem a je hrazena z veřejného
zdravotního pojištění.
 
Co může zdravotní sestra dělat? Zdravotní sestra dochází do domácnosti a provádí odborné zdravotní úkony, jako např.:

podávání injekcí a infuzí,
převazy ran (včetně pooperačních a dekubitů),
péče o stomie či katétry,
odběry biologického materiálu,
měření krevního tlaku, teploty, glykémie,
edukace pacienta i rodiny v oblasti ošetřování a prevence komplikací.

Kdy je vhodná domácí zdravotní péče?
Domácí zdravotní péče je určena lidem, jejichž zdravotní stav vyžaduje odbornou péči, ale není nutná hospitalizace. Využívá
se např. po operacích, při chronických onemocněních nebo u pacientů v paliativní péči. Domácí péči předepisuje ošetřující
lékař.
 
Můžou se služby kombinovat?
Ano, velmi často se tyto služby kombinují. Pečovatelka pomůže s hygienou, jídlem a domácností, zatímco zdravotní sestra
ošetřuje rány nebo podává injekce. Společně tvoří funkční tým, který umožňuje klientovi důstojně žít doma i při zdravotním
omezení.

https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/pecovatelska-sluzba/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/osetrovatelska-sluzba/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/pecovatelska-sluzba/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/osetrovatelska-sluzba/


Domino se dlouhodobě věnuje práci s dětmi a dospívajícími ze sociálně vyloučené lokality Janov. Poskytuje jim bezpečný
prostor, kde mohou smysluplně trávit volný čas, rozvíjet své schopnosti a nacházet pozitivní vzory. Tým pracovníků jim nabízí
nejen podporu v obtížných životních situacích, ale také aktivity, které přispívají k prevenci rizikového chování a zvyšují jejich
šance na úspěšnou budoucnost. Tímto přímo pozitivně ovlivňují vývoj společnosti na Litvínovsku. 

Získaný příspěvek bude využit na další realizaci programů a volnočasových aktivit, které cílí právě na prevenci sociálně
patologických jevů. Tímto způsobem Charita Most, resp. Komunitní centrum Janov nejen zvyšuje kvalitu života konkrétních
dětí a mladistvých, ale také posiluje udržitelnost a soudržnost komunity v Janově a cílí na její zdravý vývoj.

Podpora od Ústecké komunitní nadace je pro nás důležitým signálem, že naše práce má smysl a je vnímána jako přínosná.
Velmi si vážíme podpory, kterou jsme od Ústecké komunitní nadace a společnosti Air Products obdrželi. 

Děkujeme všem, kteří nás podporují – ať už finančně, osobně, nebo morálně. Společně tvoříme místo, kde mají děti šanci růst.

Číslo 26 Srpen 2025

Ústecká komunitní nadace podpořila NZDM Domino v Janově

Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež Domino, které funguje v
Komunitním centru Janov pod Charitou Most, získalo nadační
příspěvek ve výši 5.000 Kč. Finanční podpora od Ústecké
komunitní nadace, z dárcovského fondu Air Products pro
Litvínovsko, bude využita na rozvoj aktivit zaměřených na prevenci
sociálně patologických jevů a podporu zdravého vývoje dětí a
mladých lidí v sociálně vyloučené lokalitě Janov.

Komunitní centrum Janov slaví další úspěch. Nízkoprahové
zařízení pro děti a mládež Domino, jež je jeho součástí, získalo
nadační příspěvek ve výši 5.000 Kč na podporu svých aktivit.
Tento finanční dar pochází z dárcovského fondu Air Products pro
Litvínovsko, spravovaného Ústeckou komunitní nadací.

Stáhněte si e-book Letní pátračka s Charitou Most

Nestihli jste všechny díly naší letní pátračky na Facebooku?
Nevadí!
Máme pro vás všech osm dílů pěkně pohromadě – v podobě
krásně zpracovaného e-booku, který si můžete kdykoli
stáhnout, číst, tisknout nebo sdílet.

Co v e-booku najdete?
napínavý příběh chlapce Štěpána, který se vydává po
stopách Dobrého ducha,
osm kapitol plných laskavosti, fantazie a dobrodružství,
hravé úkoly pro děti, které rozvíjejí všímavost, empatii a
chuť pomáhat,
krásné ilustrace, které doprovázejí celý příběh,
a v závěru poselství, které zahřeje u srdce děti i dospělé.

Pro koho e-book je?
Pro děti od 5 do 12 let, rodiče, pedagogy, vedoucí kroužků i
všechny, kdo chtějí hravou formou mluvit o hodnotách,
které hýbou světem – dobro, přátelství, pomoc, odvaha a
soucit.

Stáhněte si e-book zdarma

Děkujeme všem, kteří se do letní pátračky zapojili – ať už na Facebooku, v terénu, nebo doma s tužkou a papírem.
Věříme, že dobro je nakažlivé – a že každé malé srdce může změnit velký svět.

https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-domino-litvinov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-domino-litvinov/
http://res/archive/018/002116.pdf?seek=1753169440


Výlet za zvířátky do Zvířátkova
Na další společný výjezd se vydaly děti z NZDM Zastávka, SAS Duchcov a Centra „Rodina v tísni“ v Oseku. Tentokrát je čekal
výlet do Zvířátkova – místa, kde si děti mohou zvířata nejen prohlédnout, ale některá i pohladit a nakrmit.

Děti se seznámily s domácími i méně obvyklými zvířaty – od koz, ovcí a oslíků až po poníky a lamy. Velkou radost měly také z
možnosti projet se na koníkovi. Nejvíce si však cenily toho, že se ke zvířatům dostaly opravdu blízko. Pro mnohé z nich to byl
první takový zážitek.

„Nikdy jsem si nemyslela, že budu krmit kozu z ruky,“ usmívala se sedmiletá Nikola. Výlet byl zároveň příležitostí k upevnění
vztahů mezi dětmi z různých služeb a podpoře jejich zvídavosti a péče o přírodu.

Děti z našich služeb jezdí na vzdělávací výjezdy díky podpoře 
z projektu Odvaž se vědět

Číslo 26 Srpen 2025

Vzdělávací výjezdy dětí z našich sociálních služeb se mohou uskutečnit díky finanční podpoře z Operačního programu Jan
Ámos Komenský prostřednictvím projektu Odvaž se vědět. Děti se během letních měsíců vydávají poznávat nová místa, učit
se hrou a hlavně si užít spoustu radosti.

Dobrodružství ve Fajnparku
Začátkem července vyrazily děti z duchcovského Nízkoprahového zařízení pro děti a mládež Zastávka a ze služby SAS pro
rodiny s dětmi Duchcov na výjezd do Fajnparku. Ten je nejen zábavným, ale také naučným místem, kde si děti mohly
prohlédnout svět z jiné perspektivy – třeba při procházce obřím mraveništěm nebo při výpravě do Dinoparku.

Největší úspěch sklidily trampolíny, vodní svět a Les smyslů, kde děti mohly zkoušet různé interaktivní prvky, které stimulují
zrak, sluch i hmat. „Bylo to super! Nejvíc se mi líbilo, jak jsme běhali mezi dinosaury,“ svěřil se dvanáctiletý Tomáš. Výlet byl
plný smíchu, pohybu a nových poznatků – přesně tak, jak to má na vzdělávacích výjezdech být.

https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/socialne-aktivizacni-sluzby/sas-pro-rodiny-s-detmi-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/azylove-domy-a-nocleharny/azylovy-dum-pro-matky-s-detmi-osek/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/socialne-aktivizacni-sluzby/sas-pro-rodiny-s-detmi-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/socialne-aktivizacni-sluzby/sas-pro-rodiny-s-detmi-duchcov/


Projekt Odvaž se vědět
(projekt č. CZ.02.02.04/00/24_032/0008979)
Celkové náklady projektu:   7 360 000 Kč
Příspěvek Unie:              5 647 696 Kč
Národní veřejné zdroje:       1 344 304 Kč
Vlastní zdroje financování:     368 000 Kč
Doba realizace projektu:     1. 11. 2024 - 31. 10. 2028
 
Projekt podporuje rozvoj vzdělávacích aktivit v neformálním vzdělávání zaměřených na podporu romských dětí a mládeže a
zvyšování jejich motivace ke vzdělání na všech typech škol, a to prostřednictvím neformálních vzdělávacích aktivit a dále
prostřednictvím aktivit spolupráce, vzájemného sdílení zkušeností a vzdělávání pracovníků a dobrovolníků romských a
proromských organizací a také prostřednictvím odborně zaměřených tematických a komunitních setkávání.
Tento projekt je spolufinancován z EU prostřednictvím Operačního programu Jan Ámos Komenský.

Zoopark v Chomutově očima dětí z NZDM Sovička
Děti z mosteckého nízkoprahového zařízení Sovička se na
svůj výjezd těšily dlouho dopředu – a právem! Jejich cílem
byl Zoopark v Chomutově, jeden z největších přírodních
areálů svého druhu v Česku.

Počasí výletu přálo, a tak se děti mohly nerušeně věnovat
pozorování zvířat, poznávání jejich životních podmínek a
odpočinku v krásném prostředí. Nejvíce je zaujali
medvědi, vlci a sovy – maskot zařízení jim byl zkrátka
blízký i v reálné podobě.

Součástí výletu byla také komentovaná prohlídka, která
dětem přiblížila různé druhy zvířat, jejich původ a
důležitost ochrany přírody. „Líbilo se mi všechno! Nejvíc
ale lanovka a medvědi,“ popisoval své nadšení desetiletý
Filip. Výlet byl nejen zábavný, ale také plný nových
vědomostí a zážitků, které si děti odnesly domů.

Číslo 26 Srpen 2025 

Vzdělávací výjezd do Centra řemesel a zahrady Botanicus 
Ve čtvrtek 17. července vyrazily děti z našich služeb do kouzelného centra Botanicus v Lysé nad Labem. Vyzkoušely si zde
práci hrnčíře, košíkáře, dráteníka, a dokonce i rýžovaly zlato. Nechyběla ani procházka nádhernou zahradou plnou vůní, barev
a klidu.
 
Botanicus je skvělé místo pro rodinný výlet, kde si každý najde to své – ať jste malí objevitelé nebo velcí nadšenci pro řemesla.
Doporučujeme všemi deseti! 

https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-sovicka-most/
https://www.facebook.com/cz.botanicus?__cft__[0]=AZVvrzKgR81SjM0S5NdooYmmvVqo9p4Le49UwDgeoiHttfaiEAxpFzN0FD4CgR3RfJMmMH-EBLbg1xRPxg1zeLp48xLtcoNQiQ9U7JLMWgthZQKjFY8IQDqwem7dRn-iVR7h70u8sZPo9hzeJr7njehAyzzQxN2uOjSMJfjY6CdguVZNM3nUzZIdZ3tMeOazr1o&__tn__=-]K-R


Příměstský tábor v Chomutově: léto plné zážitků, poznání            
a empatie
Naše chomutovské středisko uspořádalo v rámci projektu
„Odvaž se vědět“, financovaného Evropskou unií
prostřednictvím Operačního programu Jan Ámos
Komenský, letní příměstský tábor, který odstartoval v
pondělí 21. července 2025. Děti zažily týden plný
dobrodružství, objevování, učení i přátelského sdílení.

Hned na začátku týdne vyrazily vlakem do Mostu, kde
navštívily vyhlídkovou věž, bludiště Funpark a podnikly
naučnou procházku kolem Jezera Most. Během této cesty
děti nejen obdivovaly okolní přírodu a výhledy, ale
dozvěděly se i zajímavosti o místní krajině.

Významným momentem tábora byla návštěva Psího útulku
v Jirkově. Děti se zde seznámily s chodem útulku, péčí o
opuštěná zvířata a důležitostí zodpovědného přístupu ke
zvířatům. Přinesly pejskům pamlsky a věnovaly jim čas i
pozornost – důležitý krok k rozvoji empatie a vědomí vlastní
role v pomoci druhým. Na návštěvu navázala prohlídka
Městských sklepů a věže v Jirkově, kde se děti dozvěděly
mnoho o historii a kulturním dědictví města.

Číslo 26 Srpen 2025

Neméně zábavný byl výlet do Cirkus parku v Teplicích, kde si děti užily den plný pohybu, her a výzev. Zábavné atrakce
pomohly rozvíjet odvahu, obratnost i týmového ducha. Nechyběly ani klidnější chvilky – společný oběd, během kterého si
děti připravily své místo, vzájemně si pomáhaly a sdílely zážitky z celého dne. Byl to krásný příklad toho, jak se i během
tábora učí dovednostem pro život – spolupráci, respektu i ohleduplnosti.

Předposlední den tábora jsme strávili v Oblastním muzeu v Chomutově, kde nás nadchla interaktivní výstava Hra – děti si
mohly vše osahat, vyzkoušet a ponořit se do světa her minulosti i současnosti. Odpoledne jsme pak pokračovali do
železničního depozitáře Národního technického muzea, kde jsme obdivovali historické lokomotivy, vagóny a dozvěděli se
spoustu zajímavostí o historii železnice.

Poslední den tábora jsme zahájili kinem, kde nás čekal zábavný a poučný film, který rozproudil dětskou fantazii a otevřel
prostor pro zajímavé povídání o příběhu, postavách a emocích.
Po filmu jsme se přesunuli do blízké cukrárny, kde si děti vybraly sladkou odměnu a společně si popovídaly o zážitcích z kina.
Den jsme zakončili s úsměvy, dobrou náladou a posílenými přátelstvími.
 
Příměstský tábor byl nejen zábavný, ale především přínosný – pomohl dětem lépe poznat svět kolem sebe, rozvíjet své
schopnosti i vztahy s ostatními. Děkujeme všem, kdo se na jeho realizaci podíleli!
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Dobrodružství na Selešce: Expedice, na kterou se nezapomíná

Číslo 26

Děti z NZDM Zastávka při Charitě Most se letos znovu
vydaly na tradiční vzdělávací výjezd na Selešku. Tento
týdenní pobyt v přírodě se nesl v duchu dobrodružství,
přátelství a výzev, které děti s odvahou přijímaly. Výjezd se
uskutečnil díky projektu „Odvaž se vědět“, financovanému
z prostředků Evropské unie prostřednictvím Operačního
programu Jan Ámos Komenský.

Hned po příjezdu na Selešku děti zvládly ubytování,
seznámily se s pravidly a pustily se do týmových her.
Počasí sice přineslo i déšť, ale náladu to nezkazilo. Večerní
stezka odvahy proběhla podle plánu a děti si začaly sbírat
první body do soutěžního klání.

Celý týden se nesl v tematickém duchu výstupu na Everest.
Děti si vyzkoušely základy horolezectví, učily se, jak
reagovat v krizových situacích, a trénovaly týmovou
spolupráci při záchraně "ztracených" členů výpravy.
Borůvková sezóna přinesla i sladkou odměnu – sbírání
lesních plodů se proměnilo v zábavnou i chutnou aktivitu,
která vyústila ve voňavý borůvkový koláč.

Vrchol týdne přišel ve chvíli, kdy se výprava vydala zdolat
„Everest“ – tedy naši nejvyšší horu, Sněžku. Náročné počasí,
nefungující část lanovky a silný vítr otestovaly odhodlání
všech účastníků. Přesto se to podařilo. Děti zdolaly vrchol a
večer je za jejich úsilí čekal horký buřtguláš, čaj a již
zmíněný koláč jako sladká tečka dne.

Po této náročné výpravě následoval zasloužený odpočinek.
Táborníci si postavili základní tábor, vyráběli sněžné skútry
(i když sněhu se nedočkali) a zažili nezapomenutelnou
noční stezku odvahy. I ti, kteří se zpočátku báli, překonali
sami sebe.

Závěr expedice patřil sportovním soutěžím, závodům na
„skútrech“, návštěvě kina a objevování zříceniny hradu
Sokol. Děti si odvezly nejen spoustu zážitků, ale především
nové dovednosti, silnější vztahy s vrstevníky a zkušenost, že
když se spojí odhodlání, důvěra a spolupráce, zvládnou i
„vystoupit na Everest“.
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NZDM Sovička na výletě v Teplicích

Číslo 26

Pro úspěch z minulého roku se děti z NZDM Sovička opět vydaly po stopách kata Mydláře. Vyrobily si vlastní mýdlo, prošly
tajemným sklepením a vyslechly si příběh kata i uvězněné Dorotky v Mýdlárna u Zámku Teplice.
 
Nechyběla procházka Zámeckým parkem, dovádění na hřišti, setkání s opičkami a výborná pizza na závěr.

I tento výlet jsme realizovali díky projektu "Odvaž se vědět", který je financován EU prostřednictvím OP Jan Ámos Komenský.

Zdravý úsměv v NZDM Tanvaldská Kotva

Ve středu 23. července jsme měli tu čest přivítat v našem NZDM
klubíku Tanvaldská Kotva paní doktorku Danielu Šebestovou, která si
pro děti připravila skvělý workshop na téma "Zdravý úsměv – jak se
správně starat o zoubky".

Díky jejímu milému a trpělivému přístupu se nikdo nebál – naopak!
Děti, a nejen ony, ale i naši pracovníci, se aktivně zapojovali do
diskuse, kladli spoustu zvídavých otázek a pozorně sledovali výukové
video. Zábavnou formou jsme se naučili, jak správně čistit zuby, proč
je důležité chodit k zubaři a jak poznat kaz. Dokonce i Nikolka si
mohla vyzkoušet roli paní doktorky a ukazovala na obrázku zoubky a
kazy.
 
Paní doktorka nám také názorně předvedla správnou techniku
čištění zoubků – a děti byly opravdu ochotné a s chutí se zapojily. A
protože si to všichni krásně užili a aktivně se zapojovali, každý
zúčastněný si odnesl balíček s kartáčkem, pastou na zuby a dalšími
hygienickými potřebami jako milou odměnu.
 
Paní doktorce Daniele Šebestové patří velké poděkování za její čas,
vstřícnost a inspirativní přístup k dětem. Věříme, že to nebylo
naposledy – už teď se těšíme, až se znovu potkáme. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063621458099&__cft__[0]=AZV7IBMbiA4v7LDodWVWw-c6WsbnpDRENU-Mo8Wd3X5uY68hDHQcPPonJwlzF6f5BJPNLTE3iO8OLbO1Jx-q44UwWkxWCsAh0qcMKWw9od9QrVBGAS5Ns27N-gYxtjHhOJ4vw_implEeKQl_3_kaUaXpydrkl_IjKp6UQLcr23EibUZxmpGy0tnb7fmcrfiaIgA&__tn__=-]K-R
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Buřty, déšť a dobrá nálada v Centru “Rodina v tísni”

Číslo 26

V pátek 25. července jsme si v našem Centru „Rodina v tísni“ v Oseku užili voňavý podvečer s buřty na ohni. Ačkoliv nám
počasí nejdřív přálo, nakonec se rozhodlo trochu nás poškádlit – oheň praskal, buřty syčely a první kapky deště dopadly
přesně ve chvíli, kdy jsme dopekli poslední párek. Načasování za jedna s hvězdičkou! 

Naštěstí se všichni stihli najíst včas, nálada byla výborná a smích se nesl po celé zahradě (možná i po půlce Oseka). Děti si
opekání náležitě užily, dospělí taky, a dokonce i uhlíky se rozžhavily přesně tak, jak měly.

Velké díky patří našemu skvělému personálu, který připravil vše od dřeva po hořčici – a zvládl celou akci s přehledem i s
deštníkem v ruce.
 
Děkujeme všem zúčastněným za příjemné chvíle a těšíme se na další společné akce. A příště už raději objednáme i slunce.

DS Pastelka v osecké knihovně

Děti a tety z naší dětské skupiny Pastelka v Oseku vyrazily začátkem července na návštěvu místní knihovny. Prohlédly si zde
zásobu dětských knih, kterých má osecká knihovna spoustu.

Děkujeme za možnost knihovnu s dětmi navštívit.
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Sledujte nás také na sociálních sítích

Chcete náš bulletin dostávat pravidelně každý měsíc do e-mailové schránky?
Přihlášení k odběru je možné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Charita Most, Františka Malíka 956/16a, 434 01 Most

Podpořte nás!

finančním darem na účet č. 265 611 608/0300 nebo přes platformu Darujme.cz,
pomocí formou služby (vstupy do divadla, bazénu, sportoviště, přednášky atd.),
materiální pomocí (ošacení, potřeby do domácnosti, drogerie)
dobrovolnickou činností,
zapojením do výzvy Muffin pro charitu,
sdílením našich příspěvků na sítích.

Podpořit nás můžete např.:

Děkujeme!

Hledáme Sociálního pracovníka pro službu
Odborné sociální a dluhové poradenství          
v Duchcově

Požadujeme:
vzdělání dle zákona 108/2006 Sb. o sociálních
službách – kvalifikace sociálního pracovníka,
trestní bezúhonnost,
zdravotní průkaz,
motivace pro práci s lidmi ohroženými sociálním
vyloučením
komunikační předpoklady, schopnost organizace
práce,
spolehlivost, odpovědnost, pečlivost a aktivní
přístup.

Nástup září 2025

Životopis a motivační dopis zašlete na
podlogarova@charita-most.cz.

Podrobnosti o pozici i dané službě najdete na našem
webu www.charita-most.cz.

https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.instagram.com/charita.most/
https://www.darujme.cz/projekt/1210199
mailto:podlogarova@charita-most.cz
http://www.charita-most.cz/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExdzdxMlY5S1FXUVVsTXByOAEe_ziaqzqFlaPDoQREjGkBbDyvEwXBXt4yeVeOd2ZQWGfg7KcNvxoLej30-9A_aem_PDZNf6cN_v1XXWPF1WATeA

