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S radosti ozhamujeme, Ze sucinnosti od srpna 2025 se novou feditelkou Charity
Most stala Ing. Lenka Sirovicova.

Zaroven bychom chtéli srde¢né podékovat Mgr. Svétlané Nikolové, ktera vedla
Charitu Most v uplynulych dvou letech. Jeji prace byla pfinosna nejen pro
organizaci samotnou, ale také pro vSechny, kterym Charita pomaha. Svym
nasazenim a profesionalnim pfistupem zanechala v Charité Most silnou stopu.

V obdobi mezi kvétnem a srpnem docasné zastavala post reditelky emeritni
feditelka Ing. Eva Cenkovi¢ova, které rovnéz dékujeme za ochotu znovu se ujmout
vedeni a zajistit plynulé fungovani Charity béhem pfechodného obdobi.

Nové reditelce pfejeme mnoho Uspéch, dobrych rozhodnuti a spokojenosti v nové
roli. Véfime, ze pod jejim vedenim bude nase Charita nadale rozvijet své aktivity a
poskytovat kvalitni pomoc tém, ktefi ji nejvice potrebuji.

PODPORTE CHARITU MOST V TESCU

V prodejnach Tesco v nhasem regionu mate aktualné moznost podpofrit smysluplny
projekt Charity Most s nazvem ,Chutné a zdravé“. Hlasovani probiha v ramci
programu "Spravny start", ktery podporuje lokalni neziskové iniciativy. Hlasovat
mUzete az do 10. srpna - staci jen nakoupit, vyzvednout si u pokladny Zeton a
vhodit ho do hlasovaci nadoby u vychodu.

Cilem projektu je zabavnou a interaktivni formou pfiblizit détem zasady zdravého
stravovani. Zaméfuje se predevsim na déti z nizkopfijmovych a neuplnych rodin, z
détskych domovl nebo pod dohledem OSPOD. Déti se nejen dozvédi, jak se zdravé
stravovat, ale také si samy vyzkouseji pripravu jidel, zapoji se do sportovnich
aktivit a vyuziji moderni digitalni nastroje k dalsimu vzdélavani.

Projekt propojuje teorii s praxi: lekce o vyzivé jsou doplnény o praktické
workshopy, pohybové aktivity a digitdlni podporu, ktera détem umoznuje
pokracovat v objevovani zdravého zivotniho stylu i mimo workshopova setkani.

Hlasovani probiha do 10. srpna 2025 na téchto prodejnach:

o Tesco Hypermarket Jirkov - Vinaricka ev. €. 2152, 43111 Jirkov 1

¢ Tesco Hypermarket Most - Rudolicka 1706, 434 01 Most

« Tesco Supermarket Bilina - Sidl. za Chlumem 822, 418 01 Bilina

e Tesco Supermarket Duchcov - Osecka 1317, 419 01 Duchcov

¢ Tesco Supermarket Chomutov - Pise¢na 5376, 430 00 Chomutov

« Tesco Supermarket Chomutovka Dr. Farského - Dr. Farského 4732, 430 01

Chomutov

Dékujeme za kazdy hlas a podporu!

TESCO
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Téma: Vite, jaky je rozdil mezi domaci
zdravotni péci a pecovatelskou
sluzbou?

Zvazujete péci o své blizké v domacim prostiedi a nevite, zda vyuzit pecovatelskou sluzbu nebo
domaci zdravotni péci? V tomto ¢élanku vam srozumitelné vysvétlime rozdily mezi obéma sluzbami -
co déla pecovatelka a co zdravotni sestra. PomliZeme vam vybrat spravhou formu pomoci podle

potieb vasich blizkych.

Péce o nemocného nebo seniora vdomacim prostredi je v poslednich letech ¢im dal ¢astéjsi volbou. Diky terénnim sluzbam
nemusi seniofi a nemocni travit posledni |éta svého Zivota v Ustavni péci. Aby domaci péce byla skute¢né ucinna a bezpec¢na,
je dulezité védét, kdy vyuzit pecovatelskou sluzbu a kdy je vhodnéjsi domaci zdravotni péce.

Peéovatelska sluzba: prakticka pomoc v kazdodennim Zivoté
Kdo ji poskytuje?

Pecovatelskou sluzbu zajistuji pecovatelky - pracovnice v
socialnich sluzbach, které maji odpovidajici vzdélani a praxi.
Neprovadéji zdravotnické ukony, ale pomahaji s béznymi
¢innostmi.

Co mtuze peéovatelka délat?

Pecovatelky pomdhaji s kazdodennimi ukony, které clovék
kvtli véku, nemoci ¢i postizeni nezvlada sam:

e pomoc s osobni hygienou (napf. koupani, myti vlasu,

vymeéna pradla),

o oblékani a svlékani,

e podanijidla a piti,

« dohled nad uzivanim lékl (ne viak jejich aplikace),

¢ nakupy a vyzvednuti Iékd,

¢ Uklid domacnosti, prani pradia,

o doprovod k Iékafi nebo na urady.

Kdy je vhodna pecovatelska sluzba?
Pecovatelska sluzba je idealni pro klienty, ktefi potiebuji pomoc v bézném fungovani, ale jejich zdravotni stav nevyzaduje
odborné Iékatské vykony.

Domaci zdravotni péce: odborna osetrovatelska pomoc

Kdo ji poskytuje?

Domaéci zdravotni péci zajistuji registrované zdravotni sestry. Sluzba musi byt nafizena Iékafem a je hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi.

Co mize zdravotni sestra délat? Zdravotni sestra dochazi do domacnosti a provadi odborné zdravotni tikkony, jako napk.:
e podavani injekci a infuzi,
« pfevazy ran (véetné pooperacnich a dekubit(),
e péce o stomie Ci katétry,
o odbéry biologického materialu,
« meéreni krevniho tlaku, teploty, glykémie,
« edukace pacienta i rodiny v oblasti oSetfovani a prevence komplikaci.

Kdy je vhodna domaci zdravotni péce?

Domaci zdravotni péce je ur¢ena lidem, jejichZ zdravotni stav vyZaduje odbornou péci, ale neni nutna hospitalizace. Vyuziva
se napft. po operacich, pfi chronickych onemocnénich nebo u pacientl v paliativni péc¢i. Domaci péci predepisuje osetfujici
lékat.

MuzZou se sluzby kombinovat?

Ano, velmi €asto se tyto sluzby kombinuji. Pe¢ovatelka pomize s hygienou, jidlem a domacnosti, zatimco zdravotni sestra
osetfuje rany nebo podava injekce. Spole¢né tvofi funkéni tym, ktery umoznuje klientovi dlstojné zit doma i p¥i zdravotnim
omezeni.


https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/pecovatelska-sluzba/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/osetrovatelska-sluzba/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/pecovatelska-sluzba/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/osetrovatelska-sluzba/
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Ustecka komunitni nadace podpo¥ila NZDM Domino v Janové

Q:

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Domino, které funguje v

Komunitnim centru Janov pod Charitou Most, ziskalo nadacni ’, . A
pFispévek ve vysi 5000 K& Finanéni podpora od Ustecké US'l'eCkCI komun|'|'n|
komunitni nadace, z darcovského fondu Air Products pro

nadace

Litvinovsko, bude vyuzita na rozvoj aktivit zamérenych na prevenci
socialné patologickych jevll a podporu zdravého vyvoje déti a
miladych lidi v socialné vylou¢ené lokalité Janov.

Komunitni centrum 3Janov slavi dalsi uUspéch. Nizkoprahové A’R

zarizeni pro déti a mladez Domino, jeZ je jeho soucasti, ziskalo -
nadaéni pFispévek ve vysi 5.000 Ké na podporu svych aktivit. mopuc,s A v
Tento finanéni dar pochazi z darcovského fondu Air Products pro

Litvinovsko, spravovaného Usteckou komunitni nadaci.

Domino se dlouhodobé vénuje praci s détmi a dospivajicimi ze socialné vylouc¢ené lokality Janov. Poskytuje jim bezpecény
prostor, kde mohou smysluplné travit volny ¢as, rozvijet své schopnosti a hachazet pozitivni vzory. Tym pracovnikl jim nabizi
nejen podporu v obtiznych Zivotnich situacich, ale také aktivity, které pftispivaji k prevenci rizikového chovani a zvysuji jejich
Sance na uspésnou budoucnost. Timto pfimo pozitivné ovliviauji vyvoj spole¢nosti na Litvinovsku.

Ziskany prispévek bude vyuzit na dalsi realizaci programl a volnocasovych aktivit, které cili pravé na prevenci socialné
patologickych jevi. Timto zplsobem Charita Most, resp. Komunitni centrum Janov nejen zvysSuje kvalitu zivota konkrétnich
déti a mladistvych, ale také posiluje udrzitelnost a soudrznost komunity v Janové a cili na jeji zdravy vyvoj.

Podpora od Ustecké komunitni nadace je pro nas dualezitym signalem, Zze nase prace ma smysl a je vnimana jako p¥inosna.
Velmi si vazime podpory, kterou jsme od Ustecké komunitni nadace a spoleénosti Air Products obdrzeli.

Dékujeme véem, ktefi nas podporuji - at uz finanéné, osobné, nebo moralné. Spole¢né tvofime misto, kde maji déti sanci rlst.

Stahnéte si e-book Letni patracka s Charitou Most

Nestihli jste vSechny dily nasi letni patra¢ky na Facebooku?
Nevadi!

Méame pro vas viech osm dilll pékné pohromadé - v podobé
krasné zpracovaného e-booku, ktery si muzZete kdykoli
stahnout, Cist, tisknout nebo sdilet.

Co v e-booku najdete?

o napinavy ptibéh chlapce Stépana, ktery se vydava po
stopach Dobrého ducha,

o osm kapitol plnych laskavosti, fantazie a dobrodruzstvi,

o hravé ukoly pro déti, které rozvijeji vSimavost, empatii a
chut pomahat,

o krasné ilustrace, které doprovazeji cely pribéh,

e aVvzavéru poselstvi, které zahteje u srdce déti i dospélé.

Pro koho e-book je?

Pro déti od 5 do 12 let, rodi¢e, pedagogy, vedouci krouzkd i
vSechny, kdo chtéji hravou formou mluvit o hodnotach,
které hybou svétem - dobro, pratelstvi, pomoc, odvaha a
soucit.

Stadhnéte si e-book zdarma

Dékujeme vsem, ktefi se do letni patra¢ky zapojili - at uz na Facebooku, v terénu, hebo doma s tuzkou a papirem.
VéFime, ze dobro je nakazlivé - a Ze kazdé malé srdce mlze zménit velky svét.



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-domino-litvinov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-domino-litvinov/
http://res/archive/018/002116.pdf?seek=1753169440
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Déti z nasich sluzeb jezdi na vzdélavaci vyjezdy diky podpore
z projektu Odvaz se védét

Vzdélavaci vyjezdy déti z nasich socialnich sluzeb se mohou uskutec¢nit diky finanéni podpofe z Opera¢niho programu Jan
Amos Komensky prostiednictvim projektu Odvaz se védét. Déti se béhem letnich mésict vydavaji poznavat nova mista, ucit
se hrou a hlavné si uzit spoustu radosti.

Dobrodruzstvi ve Fajnparku

Zacatkem cervence vyrazily déti z duchcovského Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez Zastavka a ze sluzby SAS pro
rodiny s détmi Duchcov na vyjezd do Fajnparku. Ten je nejen zdbavnym, ale také nau¢nym mistem, kde si déti mohly
prohlédnout svét z jiné perspektivy - tfeba pfi prochazce obfim mravenistém nebo pfi vypravé do Dinoparku.

Nejvétsi uspéch sklidily trampoliny, vodni svét a Les smyslQ, kde déti mohly zkouset razné interaktivni prvky, které stimuluji
zrak, sluch i hmat. ,Bylo to super! Nejvic se mi libilo, jak jsme béhali mezi dinosaury,” svéril se dvanactilety Tomas. Vylet byl
plny smichu, pohybu a nhovych poznatkl - pfesné tak, jak to ma na vzdélavacich vyjezdech byt.

Spolufinancovano
Evropskou unii

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Vylet za zviratky do Zviratkova
Na dalsi spole¢ny vyjezd se vydaly déti z NZDM Zastavka, SAS Duchcov a Centra ,Rodina v tisni* v Oseku. Tentokrat je ¢ekal
vylet do Zvifatkova - mista, kde si déti mohou zvitata nejen prohlédnout, ale néktera i pohladit a nakrmit.

Déti se seznamily s domacimi i méné obvyklymi zvifaty - od koz, ovci a oslikil az po poniky a lamy. Velkou radost mély také z
moznosti projet se na konikovi. Nejvice si viak cenily toho, Ze se ke zvifatlim dostaly opravdu blizko. Pro mnohé z nich to byl
prvni takovy zazitek.

.Nikdy jsem si nemyslela, Zze budu krmit kozu z ruky,” usmivala se sedmiletad Nikola. Vylet byl zaroven pfilezitosti k upevnéni
vztah( mezi détmi z riznych sluzeb a podpofte jejich zvidavosti a péce o ptirodu.



https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/socialne-aktivizacni-sluzby/sas-pro-rodiny-s-detmi-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/azylove-domy-a-nocleharny/azylovy-dum-pro-matky-s-detmi-osek/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zastavka-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/socialne-aktivizacni-sluzby/sas-pro-rodiny-s-detmi-duchcov/
https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/socialne-aktivizacni-sluzby/sas-pro-rodiny-s-detmi-duchcov/
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Zoopark v Chomutové o¢ima déti z NZDM Sovicka

Déti z mosteckého nizkoprahového zarizeni Sovi¢ka se na
svlj vyjezd tésily dlouho dopfedu - a pravem! Jejich cilem
byl Zoopark v Chomutové, jeden z nejvétsich pfirodnich
areald svého druhu v Cesku.

Pocasi vyletu pralo, a tak se déti mohly nerusené vénovat
pozorovani zvifat, poznavani jejich Zivotnich podminek a
odpoc¢inku v krasném prostiedi. Nejvice je zaujali
medvédi, vici a sovy - maskot zafizeni jim byl zkratka
blizky i v redlné podobé.

Soucasti vyletu byla také komentovana prohlidka, ktera
détem priblizila rdzné druhy zvifat, jejich plavod a
dllezitost ochrany pfirody. ,Libilo se mi viechno! Nejvic
ale lanovka a medvédi,“ popisoval své nadsSeni desetilety
Filip. Vylet byl nejen zabavny, ale také plny novych
védomosti a zazitkd, které si déti odnesly domu.

Vzdélavaci vyjezd do Centra femesel a zahrady Botanicus

Ve ¢tvrtek 17. ¢ervence vyrazily déti z nasich sluzeb do kouzelného centra Botanicus v Lysé nad Labem. Vyzkousely si zde
praci hrnéite, kosikare, dratenika, a dokonce i ryzovaly zlato. Nechybéla ani prochazka nadhernou zahradou plnou vini, barev
a klidu.

Botanicus je skvélé misto pro rodinny vylet, kde si kazdy najde to své - at jste mali objevitelé nebo velci nadsenci pro femesla.
Doporucujeme vsemi deseti!

Projekt Odvaz se védét

(projekt &. CZ.02.02.04/00/24_032/0008979)
Celkové naklady projektu: 7360 000 K¢
Prispévek Unie: 5 647 696 K¢

Narodni vefejné zdroje: 1344 304 K¢

Vlastni zdroje financovani: 368 000 K¢

Doba realizace projektu: 1.11. 2024 - 31.10. 2028

Spolufinancovano %r
Evropskou unii

Projekt podporuje rozvoj vzdélavacich aktivit v neformalnim vzdélavani zamérenych na podporu romskych déti a mladeze a
zvySovani jejich motivace ke vzdélani na vSech typech Skol, a to prostfednictvim neformalnich vzdélavacich aktivit a dale
prostfednictvim aktivit spoluprace, vzajemného sdileni zkuSenosti a vzdélavani pracovnikll a dobrovolnikdi romskych a
proromskych organizaci a také prostfednictvim odborné zamérenych tematickych a komunitnich setkavani.

Tento projekt je spolufinancovan z EU prostfednictvim Operaéniho programu Jan Amos Komensky.


https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-sovicka-most/
https://www.facebook.com/cz.botanicus?__cft__[0]=AZVvrzKgR81SjM0S5NdooYmmvVqo9p4Le49UwDgeoiHttfaiEAxpFzN0FD4CgR3RfJMmMH-EBLbg1xRPxg1zeLp48xLtcoNQiQ9U7JLMWgthZQKjFY8IQDqwem7dRn-iVR7h70u8sZPo9hzeJr7njehAyzzQxN2uOjSMJfjY6CdguVZNM3nUzZIdZ3tMeOazr1o&__tn__=-]K-R
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Priméstsky tabor v Chomutové: léto pin
a empatie

Nase chomutovské stfedisko uspofadalo v rdmci projektu
,Odvaz se védét’ financovaného Evropskou unii
prostfednictvim  Operaéniho programu Jan Amos
Komensky, letni pFiméstsky tabor, ktery odstartoval v
pondéli 21. cervence 2025. Déti zazily tyden plny
dobrodruzstvi, objevovani, u¢eni i pratelského sdileni.

Hned na zacatku tydne vyrazily vlakem do Mostu, kde
navstivily vyhlidkovou véz, bludisté Funpark a podnikly
nauc¢nou prochazku kolem Jezera Most. BEhem této cesty
déti nejen obdivovaly okolni pfirodu a vyhledy, ale
dozvédély se i zajimavosti o mistni krajiné.

Vyznamnym momentem tabora byla navstéva Psiho Gtulku
v Jirkové. Déti se zde seznamily s chodem utulku, péci o
opusténa zvirata a dulezitosti zodpovédného pfistupu ke
zvitatlm. Pfinesly pejskim pamilsky a vénovaly jim ¢as i
pozornost - dlilezity krok k rozvoji empatie a védomi vlastni
role v pomoci druhym. Na navstévu navazala prohlidka
Méstskych sklepti a véze v Jirkové, kde se déti dozvédély
mnoho o historii a kulturnim dédictvi mésta.

Neméné zabavny byl vylet do Cirkus parku v Teplicich, kde si déti uzily den plny pohybu, her a vyzev. Zabavné atrakce
pomohly rozvijet odvahu, obratnost i tymového ducha. Nechybély ani klidnéjsi chvilky - spoleény obéd, béhem kterého si
déti pripravily své misto, vzajemné si pomahaly a sdilely zazitky z celého dne. Byl to krasny priklad toho, jak se i béhem
tdbora uc¢i dovednostem pro Zivot - spolupraci, respektu i ohleduplnosti.

Pfredposledni den tdbora jsme stravili v Oblastnim muzeu v Chomutové, kde nds nadchla interaktivni vystava Hra - déti si
mohly vSe osahat, vyzkouSet a ponofrit se do svéta her minulosti i soucasnosti. Odpoledne jsme pak pokracovali do
Zelezni¢niho depozitare Narodniho technického muzea, kde jsme obdivovali historické lokomotivy, vagény a dozvédéli se
spoustu zajimavosti o historii zeleznice.

Posledni den tabora jsme zahdjili kinem, kde nas ¢ekal zabavny a poucny film, ktery rozproudil détskou fantazii a otevrel
prostor pro zajimavé povidani o pribéhu, postavach a emocich.

Po filmu jsme se presunuli do blizké cukrarny, kde si déti vybraly sladkou odménu a spole¢né si popovidaly o zazitcich z kina.
Den jsme zakongili s ismévy, dobrou naladou a posilenymi pratelstvimi.

Priméstsky tabor byl nejen zdbavny, ale predevSim pfinosny - pomohl détem Iépe poznat svét kolem sebe, rozvijet své
schopnosti i vztahy s ostatnimi. Dékujeme vSéem, kdo se na jeho realizaci podileli!
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Q:

Déti z NZDM Zastavka pfi Charité Most se letos znovu
vydaly na tradi¢ni vzdélavaci vyjezd na Selesku. Tento
tydenni pobyt v pfirodé se nesl v duchu dobrodruzstvi,
pratelstvi a vyzev, které déti s odvahou pfijimaly. Vyjezd se
uskutecnil diky projektu ,Odvaz se védét”, financovanému
z prostfedkll Evropské unie prostfednictvim Operaéniho
programu Jan Amos Komensky.

Hned po pfijezdu na SeleSsku déti zvladly ubytovani,
sezndmily se s pravidly a pustily se do tymovych her.
Pocasi sice pfineslo i dést, ale naladu to nezkazilo. Vecerni
stezka odvahy probéhla podle planu a déti si zacaly sbirat
prvni body do soutéZniho klani.

Cely tyden se nesl v tematickém duchu vystupu na Everest.
Déti si vyzkousSely zaklady horolezectvi, ucily se, jak
reagovat v krizovych situacich, a trénovaly tymovou
spolupraci pFi zachrané ‘'ztracenych" ¢&lend vypravy.
BorQvkova sezéna pfinesla i sladkou odménu - sbirani
lesnich plodl se proménilo v zabavnou i chutnou aktivitu,
ktera vyustila ve vonavy borlvkovy kolac.

Vrchol tydne prisel ve chvili, kdy se vyprava vydala zdolat
,Everest” - tedy nasi nejvyssi horu, Snézku. Naro¢né pocasi,
nefungujici ¢ast lanovky a silny vitr otestovaly odhodlani
vSech Ucastniku. Pfesto se to podafilo. Déti zdolaly vrchol a
vecer je za jejich Usili ¢ekal horky buftgulds, ¢aj a jiz
zminény kola¢ jako sladka tec¢ka dne.

Po této narocné vypravé nasledoval zaslouzeny odpocinek.
Tabornici si postavili zakladni tabor, vyrabéli snézné skutry
(i kdyz snéhu se nedockali) a zazili nezapomenutelnou
nocni stezku odvahy. | ti, ktefi se zpocatku bali, prekonali
sami sebe.

Zavér expedice patfil sportovnim soutézim, zavoddm na
.skutrech”, navstévé kina a objevovani zficeniny hradu
Sokol. Déti si odvezly nejen spoustu zazitkd, ale pfedevsim
nové dovednosti, silnéjsi vztahy s vrstevniky a zkusenost, Zze
kdyz se spoji odhodlani, dlivéra a spoluprace, zvladnou i
Lvystoupit na Everest”,
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NZDM Sovicka na vyleté v Teplicich

Pro uspéch z minulého roku se déti z NZDM Sovicka opét vydaly po stopach kata Mydlafe. Vyrobily si vlastni mydlo, prosly
tajemnym sklepenim a vyslechly si pfibéh kata i uvéznéné Dorotky v Mydlarna u Zadmku Teplice.

Nechybéla prochazka Zameckym parkem, dovadéni na hristi, setkani s opickami a vyborna pizza na zavér.

| tento vylet jsme realizovali diky projektu "OdvaZz se védét", ktery je financovan EU prostiednictvim OP Jan Amos Komensky.

Zdravy usmév v NZDM Tanvaldska Kotva

Ve stifedu 23. Cervence jsme méli tu cest privitat v naSem NZDM
klubiku Tanvaldska Kotva pani doktorku Danielu Sebestovou, ktera si
pro déti pripravila skvély workshop na téma "Zdravy Usmév - jak se
spravné starat o zoubky".

Diky jejimu milému a trpélivému pfFistupu se nikdo nebal - naopak!
Déti, a nejen ony, ale i nasi pracovnici, se aktivhé zapojovali do
diskuse, kladli spoustu zvidavych otazek a pozorné sledovali vyukové
video. Zabavnou formou jsme se naucili, jak spravné cistit zuby, pro¢
je dulezité chodit k zubafi a jak poznat kaz. Dokonce i Nikolka si
mohla vyzkouset roli pani doktorky a ukazovala na obrazku zoubky a
kazy.

Pani doktorka nam také nazorné predvedla spravnou techniku
Cisténi zoubkl - a déti byly opravdu ochotné a s chuti se zapojily. A
protoze si to vsichni krasné uzili a aktivné se zapojovali, kazdy
zucastnény si odnesl balicek s kartackem, pastou na zuby a dalSimi
hygienickymi potfebami jako milou odménu.

Pani doktorce Daniele Sebestové patti velké podékovani za jeji ¢as,
vstficnost a inspirativni pfistup k détem. Véfime, Ze to nebylo
naposledy - uz ted se téSime, az se znovu potkame.



https://www.facebook.com/profile.php?id=100063621458099&__cft__[0]=AZV7IBMbiA4v7LDodWVWw-c6WsbnpDRENU-Mo8Wd3X5uY68hDHQcPPonJwlzF6f5BJPNLTE3iO8OLbO1Jx-q44UwWkxWCsAh0qcMKWw9od9QrVBGAS5Ns27N-gYxtjHhOJ4vw_implEeKQl_3_kaUaXpydrkl_IjKp6UQLcr23EibUZxmpGy0tnb7fmcrfiaIgA&__tn__=-]K-R
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Bufty, dést a dobra nalada v Centru “Rodina v tisni”

V patek 25. ¢ervence jsme si v naSsem Centru ,Rodina v tisni“ v Oseku uzili voriavy podvecer s bufty na ohni. A¢koliv ndm
pocasi nejdfiv pfalo, nakonec se rozhodlo trochu nas poskadlit - ohen praskal, bufty sycely a prvni kapky desté dopadly
presné ve chvili, kdy jsme dopekli posledni parek. Na¢asovani za jedna s hvézdickou!

Nastésti se vsichni stihli najist v¢as, nalada byla vyborna a smich se nesl po celé zahradé (mozna i po pllce Oseka). Déti si
opekani nalezité uzily, dospéli taky, a dokonce i uhliky se rozzhavily pfresné tak, jak mély.

Velké diky patfi naSemu skvélému personalu, ktery pfipravil vée od dfeva po hofi¢ici - a zvladl celou akci s ptehledem i s
destnikem v ruce.

Dékujeme véem zUcastnénym za prijemné chvile a téSime se na dalsi spoleé¢né akce. A pFisté uz radéji objedname i slunce.

-

DS Pastelka v osecké knihovné

Déti a tety z nasi détské skupiny Pastelka v Oseku vyrazily za¢atkem cervence na navstévu mistni knihovny. Prohlédly si zde
zasobu détskych knih, kterych ma osecka knihovna spoustu.

Dékujeme za moznost knihovnu s détmi navstivit.
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PRACOVNIK

Charita Most vypisuje vybérové fizeni na pozici
Socialni pracovnik pro Odborné socialni a dluhové
poradenstvi Duchcov.

Jedna se o praci na plny Gavazek.

Pozadujeme:

= vzdélani die zdkona 1082006 Sbh. o socidlnich slubach -
kvalifikace socidiniho pracovnika,

= trestni bezdhonnost,

 zdravotnd prikaz,

= mativace pro praci s lidmi ohroXenymi secialnim vyloucenim

« administrativni schopnosti (PC, Office, internet),

» komunikacni pfedpoklady,

« schopnost organizace prace,

» spolehlivost, odpovédnost, pedlivost a aktivni pristup.

MaplfA prace:

« Piima prace s klienty sluiby,

= poskytovani zakladniho a edborného socialniho
poradenstvi,

= piiprava a podavani nawrhi na oddluzeni,

+ pomaoc se stabilizaci situace klient v daldich oblastech, | \

= prevence daliiho zadludovani,

« vedeni dokumentace,

+ arientace v socidlnim systému CR (davky, diichody),

* orientace v zakladni legislativé spojené s diuhovou

problematikou.

Plat od: 34 000,- K& (dle praxe a vzdélani)
Mastup Zafi 2025

Strukturované Zivotopisy zasilejte na e-mail: podlogarova@charita-most.cz

Blizsi informace na tel: 778 005 957

Podpoite nas!

PodpofFit nhas mizete napk.:

Hledame Socialniho pracovnika pro sluzbu
Odborné socialni a dluhové poradenstvi
v Duchcové

Pozadujeme:

o vzdélani dle zakona 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach - kvalifikace socidlniho pracovnika,

o trestni bezuhonnost,

« zdravotni prikaz,

e motivace pro praci s lidmi ohrozenymi socialnim
vylou¢enim

« komunikaé¢ni predpoklady, schopnost organizace
prace,

o spolehlivost, odpovédnost, peclivost a aktivni
pristup.

Nastup zari 2025

Zivotopis a motivacni  dopis zaslete na

podlogarova@charita-most.cz.

Podrobnosti o pozici i dané sluzbé najdete na nasem
webu www.charita-most.cz.

» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300 nebo pfes platformu Darujme.cz,
» pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté, prednasky atd.),
* materidlni pomoci (oSaceni, potfreby do domacnosti, drogerie)

e dobrovolnickou éinnosti,

» zapojenim do vyzvy Muffin pro charitu,
» sdilenim nasich pFispévku na sitich.

Dékujeme!

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socialnich sitich

f ©

Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most
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