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RIJEN PRO NEZISKOVKY

Mésic fijen bude i letos patfit neziskovym a ptispévkovym organizacim pUsobicim v
Mosté. Jiz 19. roénik tradiéni kampané Rijen pro neziskovky ma za cil priblizit
verejnosti ¢innost mistnich organizaci, které se denné podileji na zlepsovani kvality
Zivota obyvatel.

Letos prichazi kampan s vyraznou novinkou - celomési¢ni vystava se presouva do
prostor obchodniho centra OC Central Most. Slavnostni zahdjeni kampané
probéhne 1. Fijna a doplni jej tematicky program pro verejnost. Vystavu si mohou
navstévnici prohlédnout po cely fijen, tedy od 1. 10. do 30. 10. 2025.

Charita Most zde samozifejmé nebude se svou prezentaci chybét - najdete zde
vSechny sluzby, které poskytujeme v Mosté a blizkém okoli.

RIJEN PRO NEZISKOVKY

primitora Markéty Stard

Kampai na podporu a i neziskovyjch pod zdktitou

DNY OTEVRENYCH DVERI 2025

Zveme vas ha tradi¢ni Dny otevienych dvefi, které se letos konaji také na zacatku
fijna. Prijdte nahlédnout do nasSich prostor v Chomutové a Janové, seznamit se s
nasi ¢innosti a uzit si den plny inspirace, zajimavych aktivit a pfijemné atmosféry.

4. fijna 2025, 14.00 - 17:00 hod. - sluzby Janov
Komunitni centrum Janov
Janovska 122, Litvinov-Janov

6. fijen 2025, 14:00 - 16.00 hod. - sluzby Chomutov

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Zahrada, Socidlni poradna, Terénni
programy, Socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi

Pod Btizami 5321, Chomutov

7. fijen 2025, 14:00 - 16.00 hod. - sluzby Chomutov
Dluhova poradna, Socidlni poradna, Terénni programy,
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https://www.charita-most.cz/jak-pomahame/nizkoprahova-zarizeni-pro-deti-a-mladez/nzdm-zahrada-chomutov/
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Téma: Dar ze zaveti

Kontinuita v podpofe hodnot a idealti, které élovék vyznava, trvaly a smysluplny odkaz, vdék za
poskytnutou pomoc, pevna vira v dobroéinnost, ale i praktické prani, aby majetek nepropadl statu. To

mohou byt divody, proé¢ se €lovék rozhodne odkazat ¢ast svého jméni takzvané ,na charitu®.

Mezinarodni den zavéti (Legacy Giving Day) 13. zafi pfipomina lidem v desitkdch zemi po celém svété vyznam zavéti a
moznost byt jejim prostiednictvim prospésny - podpofit vzdélani déti, zachovat pfirodu, branit svobodu... vybrat si organizaci,
ktera tyto cile dlouhodobé sleduje a odkazat ji majetek nebo Uspory. Povédomi o tomto zplsobu darcovstvi nardsta v
posledni dobé také v Ceské republice a &eské nevladni organizace jsou za podporu vdééné. Jejich ¢innost totiz obvykle neni
bez podpory stédrych lidi mozna. Organizace sdruzené v koalici Za snadné darcovstvi, které kazdoro¢né v nadvaznosti na
Mezindrodni den zavéti vyhlasuji Mésic dobrocinné zavéti, proto tento mésic tentokrat pojimaji pfedevsim jako podékovani
svym darclim, Ze na né v posledni vlli pamatuji.

Pomahat za Zivota i po ném ™ .
V zapadoevropskych zemich nebo USA je darovani ze zavéti bézné a @ *Charlta
mnohdy i institucionalizované - existuji poradci, pravni a darové B Ceskii republika
pobidky, podptrné organizace a iniciativy v této oblasti. Cesi tradi¢né
patti mezi stédré darce - minimalné jednou ro¢né nékam prispiva az
polovina obyvatel, zavéti vSak stale sepisuji malo, a tim padem je i ;e .-~ .
zdjem o zavétové darcovstvi stale spiS okrajovou zalezitosti. Podle ZA SEPSANI ZAVETI U NOTARE AJEJI
prizkumu jsou mu lidé naklonéni, ale maji malo informaci. | to se snazi ULO?_ENI’ SE PLATf 2 ooo KC
kf)alice za Spadné darcovstvi zménit a také vyvracet myty, které o BEZ DPH.

tématu koluji.

Neni napftiklad pravda, ze sepsdnim zavéti na sebe pfivolate nestésti a |_|DE' KTERI BUDOU VE SVE
rozhodné nemusite nikomu odkazovat véechen svilj majetek! Ceské i g°

pravo navic operuje s terminem tzv. nheopomenutelného dédice, coz POSLEDNI,VULI,PAMATOVAT NA
zjednodu$ené znamena, ze zakonem stanovenou ¢ast majetku musi CHARITU CESKA REPUBLIKA,

vzdy dédit déti. Dal3i obecné rozsifenou nepravdou je, Zze darovani ze DOSTANOU NOTARSKY POPLATEK
zavéti se tyka jen movitych lidi - i malé dary pomahaji a pro organizace T O -

maji navic velky vyznam. Zadna dobro&inna organizace se neobejde bez ZA SEPSANI ZAVETI PROPLACENY.
volnych prostiedkd, z nichZz potfebuje hradit jak vlastni provoz, tak
spoluti¢ast na velkych projektech. Pravé takové naklady ¢asto pomdze
ufinancovat dédictvi. Na druhou stranu muzZete v zavéti jako podminku
urcit, na co presné bude vas dar vyuzit a pomoci konkrétnim lidem.

Charita dékuje svym darcim

Dar ze zavéti nejednou pomohl i v Charité. ,Kazdé dédictvi, které necekdme, nas samoziejmé mile prekvapi. Stejné tak radi
ale poznavame své darce osobné - pokud tedy uvazujete o tom, Ze po sobé na svété zanechate kousek dobra prostfednictvim
Charity Ceska republika, obratte se na nas a oteviené si o vasich ptanich promluvime,“ vyzyva Milan Vlasak, fundraiser z
Charity Ceska republika a zaroveit mluvéi Mésice dobroc¢inné zavéti. ,Nejprve ale prosime, abyste sepsanim zabezpedili
vlastni rodinu. Teprve poté je €as pfemyslet nad darem ze zavéti pro podporu Charity,” dodava. Charita muze také poradit s
praktickymi aspekty a uhradit notarsky poplatek.

v

Dalsi informaci k tématu:

Dar ze zavéti pro Charitu Ceska republika

Zavét pomaha - praktické informace, €asto kladené otazky, pfibéhy darct

Rozhodli jste se zahrnout Charitu Ceska republika do své zavéti? Rad si s vami promluvi Milan Vlasak.
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https://zavetpomaha.cz/mesic/
https://zavetpomaha.cz/myty-a-fakta/
https://www.charita.cz/podporte-nas/dar-ze-zaveti/
https://zavetpomaha.cz/myty-a-fakta/
https://www.charita.cz/kdo-jsme/kontakty/adresar/?p=milan-vlasak
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Spoluprace mezi Orlen Unipetrol a.s. a Charitou Most méni
Janov

Komunitni centrum Janov proslo diky spole¢nému Usili zaméstnanc ORLEN Unipetrol, podpory Nadace KomUNIta ORLEN a
dalsich partnerli vyznamnou proménou. Vzniklo misto, které bude dlouhodobé slouzit détem, mladym lidem i rodinam z
Janova.

Spolec¢né usili zménilo tvai Komunitniho centra Janov

Na konci letosniho léta se v Janové udala akce, ktera ukazala, jak silnd mlze byt spoluprace firem, nadaci a neziskovych
organizaci. Do projektu se zapojili zaméstnanci spole¢nosti ORLEN Unipetrol, Nadace KomUNIta ORLEN a tym Charity Most -
Komunitniho centra Janov.

Projektova Zadost, kterou komisi predlozila pani Monika Vitkovd z ORLEN Unipetrol, ziskala podporu Nadace KomUNIta
ORLEN. Diky jejimu rozhodnuti obdrzelo Komunitni centrum Janov financni dar ve vysi 28 000 K¢.

T¥i dny plné prace i vysledkU
Do akce se zapojily desitky dobrovolnikl z fad zaméstnanci a partnerll. Béhem tfi dnu se jim podafilo zvladnout opravdu
mnoho:

e upravit plochu parkovisté a zahrady,

o presadit kefe a vysadit nové kvétiny i dfeviny,

o odklidit a zpracovat suché dfevo z lesa,

e postavit novou lavku pres potok,

« nhainstalovat zasobnik na destovou vodu,

e pripravit plochy pro novou posilovaci sestavu pro déti z NZDM,

¢ vyclenit prostor pro budouci oploceni zahrady.

Diky finanénimu daru od ORLEN Unipetrol byla pofizena moderni posilovaci sestava, ktera nasla své misto na zahradé NZDM.
Dobrovolnici vyhloubili zaklady, zabetonovali nosniky a celou plochu zatravnili. Radost pfinesl i dar spole¢nosti DEKOR
BETON s.r.o., ktera poskytla material na novy betonovy plot. Ten brzy nahradi stary pletivovy, a diky odborné firmé, ktera zajisti
jeho instalaci, bude zahrada bezpecnéjsi a estetictéjsi.

Komunitni centrum Janov si velmi vazi podpory a spoluprace viech partnert i jednotlivcl, bez nichz by proména nebyla
mozna. JImenovité dékujeme Nadaci KomUNIta ORLEN za finanéni prispévek, zaméstnancm ORLEN Unipetrol za obrovské
pracovni nasazeni a energii, spoleénosti DEKOR BETON s.r.0. za velkorysy dar v podobé materidlu na oploceni a v neposledni
fadé také dobrovolnikim a pracovnikim Komunitniho centra Janov, jejichz kazdodenni prace, znalost potfeb mistnich a
ochota byt lidem k dispozici jsou zakladem pro dlouhodoby smysl vSech téchto snah.

ORLEN Unipetrol DEKOR BETON
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Sluzby Terénni programy a Odborné socialni a dluhové
poradenstvi v Duchcové se ptesunuly do novych kancelafi v
rdmci domu na adrese Miru 14/1.

Adresu klienti nemusi fesit - centrum zUstava na stejném misté,
jen jednotlivé sluzby nyni sidli ve vysSich patrech. V 1. patfe
najdou navstévnici Odborné socialni a dluhové poradenstvi a
Terénni programy, zatimco 2. patro je vyhrazeno Socialné
aktivizaéni sluzbé pro rodiny s détmi.

Pfesun do novych prostor umozni poskytovat sluzby efektivnéji a
v komfortnéjSim prostredi, a zarovenn zachovava jednoduchou
dostupnost pro klienty, na kterou jsou zvykli.

V duchcovském Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez Zastavka si déti
pripomnély Mezinarodni den neslysicich.

Program akce byl zaméfen na pochopeni zivota lidi s timto handicapem.
Ucastnici se dozvédéli, jak mohou lidem s poruchou sluchu pomahat a jaké je
to zit ve svété bez zvukl. Soucasti byla také prakticka aktivita - déti si
vyzkousely zaklady znakové feci, coz jim Slo velmi dobfe a setkalo se to s
velkym nadsenim.

Akce nejen vzdélavala, ale také podporovala empatii a vzdjemné porozuméni
mezi détmi a lidmi s odliSnymi potirebami.

V duchcovském Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez Zastavka si déti
pfipomnély Mezindrodni den komiksu kreativnim a interaktivnim
zpUsobem.

Komiksy nejsou jen zdbava - pomahaji détem ucit se Ccist, protoze
kombinace jednoduchého textu a poutavého pfibéhu podporuje ¢tenaiské
dovednosti. A protoze venku cely den prselo, pracovnici NZDM vyuzili
prilezitosti a pustili se s détmi do tvorby vlastniho komiksu. Spole¢né
vymysleli déj a zacali kreslit prvni stranky, pficemz proces byl koncipovan
jako béh na dlouhou trat.

Diky pokrac¢ovani komiksového maratonu se nakonec podatilo spole¢né dilo
dokon¢it. Radost a nadSeni déti z vysledku byly nejvétSi odménou a
potvrdily, jak moc takové kreativni aktivity podporuji spolupraci, fantazii a
Ctenarské schopnosti mladych ucastniku.




Cislo 28

Rijen 2025

Zakonceni léta v Centru ,,Rodina v tisni“ v Oseku

V patek 12. zafi se v Centru ,Rodina v tisni“ v Oseku
uskutecnilo pfijemné rozlou¢eni s Ilétem. Program
odstartoval v 19 hodin spole¢nym grilovanim, které prilakalo
klienty, jejich rodiny i zaméstnance centra. Vsichni si mohli
pochutnat na dobrém jidle a uzit si pratelskou atmosféru.

Po setméni nasledovalo letni kino pod Sirym nebem. O
vybéru filmu rozhodla anketa, kterou centrum pfipravilo jiz
s predstihem. Nejvice hlasl ziskala oblibena ¢eska klasika At
ziji duchové!, a tak se areal nesl ve znameni pohadkového
humoru a dobrodruzstvi.

Déti si béhem promitani pochutnaly na brambuirkach a
spole¢né s rodici, klienty Domu na pul cesty i zaméstnanci
centra vytvorily nezapomenutelnou atmosféru. Cely vecer se
nesl v duchu radosti, sdileni a spole¢nych zazitkd.

Akce byla krasnou tec¢kou za prazdninami a symbolickym
uzavienim letni sezény.

—
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Klienti NDC v Mosté pomohli uklidit okoli centra

V pondéli 15. zaf¥i usporadalo Nizkoprahové denni centrum v
Mosté akci zamérenou na uklid aredlu i jeho blizkého okoli.
Do spole¢né prace se zapojili klienti centra, a to navzdory
nepftiznivému pocasi.

Ucastnici béhem dopoledne uklidili nejen prostory
samotného centra, ale také pfrilehlé ulice. Chtéli tak ukazat,
ze neporadek v okoli nevznikd pouze kvlli klientdm
zatizeni, jak byva ¢asto mylné vnimano.

Za své Uusili obdrzeli klienti jako podékovani stravenky na
jidlo v NDC, drobné sladkosti a hygienické potreby.

Celd akce potvrdila, ze spoleénym Uusilim lze dosahnout
viditelnych vysledk( a pfispét k Eistéjsimu a pFijemnéjsimu
prostiedi.

Ani letos nechybélo Nizkoprahové zafizeni pro déti a
mlade? Coolna v Zatci mezi UGéastniky celostatni
dobrovolnické akce Uklidme Cesko.

Déti z klubu se vydaly uklidit okoli zafizeni a prispély tak k
CistSimu prostiedi ve svém mésté. Po skonceni uklidu na né
¢ekala motivujici odména - moznost ,nakoupit v tzv. Cool
obchldku, ktery centrum vyuziva jako zpuUsob, jak déti
zapojovat do aktivit a posilovat jejich zodpovédnost.

Akce tak spojila péci o zivotni prostfedi s vychovnym
rozmérem a nabidla uéastnikim nejen dobry pocit z
vykonané prace, ale i drobné radosti jako odménu.




Cislo 28 Rijen 2025

Pribéh klienta z NDC Most: nadéje navzdory tézké diagnoéze

Nizkoprahové denni centrum v Mosté se dlouhodobé snazi
podporovat své klienty nejen v oblasti zakladnich potreb, jako je
jidlo ¢i hygiena, ale také tam, kde jde o zdravi a lidskou
ddstojnost.

Jednim z pfiklad( je pfibéh pana Pavla P., mladého klienta,
ktery dlouhodobé trpél bolestmi oci a zhorSujicim se zrakem.
Najit o¢niho specialistu bylo velmi obtizné a po meésicich
hledani se podafilo zajistit péci az na poliklinice v Litvinové.

Diky pravidelnym vysetfenim a novym brylim se Pavlovi vyrazné
ulevilo od bolesti i tlaku. PrestoZze diagnéza byla vazna -
nelécitelny zeleny zakal obou oci - podafilo se mu ziskat ¢as,
béhem néhoz muze vidét alespon ¢aste¢né jasnéji.

Ptibéh Pavla ukazuje, jak dullezita je dostupna zdravotni péce a
jak i malé kroky mohou znamenat velkou zménu v kvalité
Zivota.

Terénni programy Most pomohly budouci mamince sehnat
vybavu pro dité

Sluzba Terénni programy Most znovu ukazala, jak dokaze pruzné
reagovat na potreby rodin, které se ocitaji v obtizné Zivotni situaci.
Nedavno se na pracovniky obratila budouci maminka, jez se spolu se
svym partnerem prestéhovala do Mostu z jiného mésta. Mlady par
nemél k dispozici zakladni vybaveni pro ocekavané miminko a
pozadal proto o podporu.

Pracovnikiim sluzby se podafilo zajistit ko¢arek i zakladni vybavi¢ku,
bez které by zacatky péce o novorozené byly velmi slozité. Partner
budouci maminky se zaroven aktivné zapojil do spoluprace - vyjadril
zajem o pomoc pfi hledani zaméstnani.

Spole¢nym cilem je, aby se rodina dokazala postavit na vlastni nohy a
vytvotila stabilni zazemi pro pfrichod nového ¢lena rodiny.

- Va
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V patek 5. zafi se v aredlu Benedikt uskutec¢nila oblibena akce Mostik,
pofadana koordina¢ni skupinou komunitniho planovani mésta Mostu
zaméfenou na rodinu, déti a mladez.

Program akce nabidl navstévnikim pestrou zabavu - hudbu, soutéze,
sportovni aktivity i mozZnost opékat bufty. Pfijemné pocasi prispélo k
uvolnéné a radostné atmosfére, ve které si mohly rodiny uzit spole¢né
odpoledne.

Ani letos nechybélo NZDM Sovicka, které se aktivné zapojilo do programu a
doprovazelo Ucastniky pfi hrach a aktivitach. Cela akce tak opét potvrdila,
ze spole¢né setkavani déti, rodi€¢d a organizaci z mésta Most ma velky
vyznam pro komunitni zivot.
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Zaci 8. ZS v Mosté navstivili NZDM Soviéka

V druhé poloviné zafi zavitala do Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Sovi¢ka pripravna tfida 8. ZS v Mosté spolu se
svou pani ucitelkou.

Mali Zaci se béhem navstévy seznamili s fungovanim zafizeni - dozvédéli se, kdy a pro¢ mohou Sovicku navstévovat, jakou
podporu zde mohou ziskat a jaké aktivity jsou pro déti k dispozici. Soucasti programu byla také kreativni ¢innost - déti si s
nadSenim vyrobily oblibenou sovi¢ku, kterou si odnesly domU, a pfi tom nezapomnély provétrat vsechny hracky, které v
centru objevily.

Pani ucitelce byly pfedany informacni letacky sluzby, které budou nasledné distribuovany rodi¢dm. NZDM Sovicka dékuje za
prijemné setkani a tési se na dalsi navstévy.

NZDM Zahrada v Chomutoveé se
zapojilo do Tydne nizkoprahovych
klubd

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Zahrada v Chomutové se i
letos aktivné zapojilo do Tydne nizkoprahovych klubt, ktery
kazdoro¢né upozornuje na vyznam téchto sluzeb pro déti a
mladez.

V dobé, kdy je vétsina aktivit ¢asto pfesunuta do online prostredi,
se pracovnici klubu rozhodli vratit zpét k tradiénim offline
¢innostem. Déti tak mély mozZnost zapojit se do kreativnich a
pohybovych aktivit, her a tymovych ukoll, které rozvijeji jejich
dovednosti, fantazii a socialni interakce.

Program Tydne nizkoprahovych klubl v Zahradé byl zaméfen
nejen na zabavu, ale také na podporu spoluprace, vzdjemného
respektu a sebedlvéry ucastnikl. Pod vedenim zkuSenych
pracovnikQ si déti mohly vyzkouset razné techniky tvorby,
sportovni hry i relaxaéni aktivity, které jim pfipomnély, ze pfima
interakce a spolecné zazitky maji v osobnim rozvoji
nenahraditelnou hodnotu.




Cislo 28 Rijen 2025

Kreativni odpoledne v NZDM Drak: malovani kaminku

V Nizkoprahovém zaftizeni pro déti a mladez Drak v Nahlové si déti
uzily kreativni odpoledne pf¥i malovani na kaminky.

Tato aktivita nejen podporuje fantazii a jemnou motoriku, ale také
poskytuje prostor pro vlastni sebevyjadreni. Ug&astnici s nad$enim
malovali rizné motivy a barvy, &imz vznikla pestra kolekce originalnich
kaminkd.

Celé odpoledne pfineslo détem radost, nové zazitky a moznost vyjadfit
svou kreativitu zabavnym a nenaroénym zptlsobem.

V Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez Drak v Nahlové si déti
uzily podzimni aktivity spojené s pfirodou. Béhem pobytu venku
objevovaly houby a sledovaly, jak rostou - a zaroven se radovaly z
pohybu na ¢erstvém vzduchu.

Takové aktivity podporuji nejen kontakt s prirodou, ale i pozorovaci
schopnosti a zvidavost déti, pficemz poskytuji prostor pro spolec¢né
zazitky a uceni se o zivotnim prostredi.

Pobyt v lese tak byl nejen zabavou, ale i prileZitosti k poznavani a
objevovani kras podzimni ptirody.

Oblibena grilovacka v NZDM Coolna
v Zatci

Ve c¢tvrtek 11. zafi se v Nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez
Coolna v Zatci uskuteénilo oblibené odpoledni setkani - grilovacka,
ktera se po velkém Uspéchu zopakovala.

Déti a pracovnici centra si spole¢né uzili ptijemné chvile venku,
pfipravovali jidlo a bavili se pfi rdznych hrach a aktivitaich. Akce
podpotila spolupraci, vzajemné poznavani a radost z traveni c¢asu
venku, a stala se tak dalsim pfijemnym zazitkem pro vsechny
ucastniky.
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« V3 vzdélani (ekonomické, socialni, zdravotni,...)
* Praxi v socialnich sluzbach, idealné na vedouci pozi

"+ Schopnost vést a motivovat tym
 Organizacni a komunikaéni dovednosti
* Orientaci v legislativé socialnich sluzeb

.« Empatii, zodpovédnost a odolnost v{i¢i stresu
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Podporte nas!
Podpofrit nas mizete napkF.:

» finanénim darem na ucet €. 265 611 608/0300 nebo pfes platformu Darujme.cz,
» pomoci formou sluzby (vstupy do divadla, bazénu, sportovisté, prednasky atd.),
* materidlni pomoci (o$aceni, potieby do domacnosti, drogerie)
» dobrovolnickou ¢innosti,
» zapojenim do vyzvy Muffin pro charitu,
» sdilenim nasich pfispévkl na sitich.

Dékujeme!

Chcete nas bulletin dostavat pravidelné kazdy mésic do e-mailové schranky?
Prihlaseni k odbéru je mozné na e-mailu jehlickova@charita-most.cz.

Sledujte nas také na socialnich sitich
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Charita Most, Frantiska Malika 956/16a, 434 01 Most



https://www.facebook.com/CharitaMost.oficialni
https://www.instagram.com/charita.most/
https://www.darujme.cz/projekt/1210199

