Jak se dostat z dluht a jak jim pfedchazet.

Dluhy mtzou potkat kazdého. Nékdy staci
jedna necekana udalost - nemoc, ztrata prace,
rozvod - a Clovék se dostane do problémd.
Dtlezité je nepanikafit. Pomoc existuje. Tady
najdes jednoduchy navod, jak na to.

Jak poznam, Ze mam problém s dluhy?

e Nemam penize na bézné véci - jidlo,
najem, elektfinu.

e Musim si ptjcovat, abych zaplatil jiné
pujeky.

e Dostavdm  upominky, vyzvy k
zaplaceni nebo mi volaji z banky.

e Mam strach otevfit postu nebo
zvednout telefon.

e Citim se bezmocné, stydim se, nevim,

co délat.

Pokud se té néco z toho tyka, je ¢as jednat.

Sepis si véechny dluhy

e Kdo tiptjcil (banka, nebankovni firma,
znamy)?

e  Kolik dluzis?

e  Kdy to mas zaplatit?

e  Kolik plati§ mési¢né?

Miazes si udélat jednoduchou tabulku nebo
pouzit papir a tuzku.

Spocitej si pifjmy a vydaje

e Kolik ti mésicné piijde (vyplata,
davky)?

e Kolik utrati (najem, jidlo, doprava,
léky)?

Zkus najit vydaje, které mutizes snizit - tfeba
televize, cigarety, zbyte¢né nakupy.

Protidluhova
kampan

v Janové
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Kde mi pomuZou?

Dluhové poradny (ZDARMA)

Pomiizou ti se zorientovat.

Pomiizou ti jednat s véfiteli.

Pomiizou ti s ndvrhem na oddluZeni - je to
zakonny zptisob, jak se zbavit dluhd. Trva
dnes jen 3 roky. Musis splacet ¢ast dluha
podle svych moznosti. Po skonceni ti
zbytek dluhiti odpusti. Neni to ostuda. Je to
druhd sance.

Jak se vyhnout dluhtm v budoucnu?

M¢j prehled o penézich - zapisuj si, co
utracis.

Nez si néco koupis, zvaz, jestli to opravdu
potiebujes.

Udgélej si rezervu - 1 500 K& mési¢né ti miize
pomoci v krizi.

Nenech se zldkat reklamou - piij¢ky nejsou
feSeni.

Mluv o penézich - s rodinou, pfateli,

poradcem. Neni to ostuda.

Dluhové poradny v Litvinové

Charita Most - Komunitni centrum
Janov

Janovska 122, Litvinov Janov
Kontakt: 775 713 931

Nadéje M

ul.9. Kvétna 26 (na Namésti Miru),
Litvinov

Kontakt: 774 501 485

Diakonie - Ob¢anska poradna
Zizkova 151, Litvinov

Kontakt: 417 638 954



Exekuce v CR

Stav exekuci na zacatku roku 2025:

Pocet osob v exekuci: pfiblizné 606 000 lidi.

Celkovy pocet exekuénich fizeni: kolem 3,2 milionu.
Od roku 2017 poklesl pocet dluznikd o vice nez
250 000.

Trendy a problémy:

Vicecetné exekuce: 77 % dluznikd mé vice nez jednu
exekuci, primeérné 5,45 fizeni na osobu.

Nové exekuce piibyvaji: ve 2. ¢tvrtleti 2025 bylo
zahajeno 119 000 novych fizeni, o 10 000 vice nez loni.

Marné exekuce: i kdyz jsou nékteré piipady
zastaveny, dluznici ziistavaji v registrech.

Regiondlni rozdily:

Nejhorsi situace je v Usteckém a Karlovarském
kraji - az 12-13 % obyvatel nad 15 let ma exekuci.

Insolvence v CR

Primérny dluh osoby vstupujici do insolvence je
1,35 milionu K¢.

V ramci oddluzeni se véfitelim vraci primeérné jen
18 % z celkové castky.

Jen asi 17 % dluznika taspésné dokonci oddluzeni -
zbytek fizeni je zrusen nebo stale probiha.

K cervenci 2025 evidovano vice nez 421 000 subjekttt
v insolvenci - zahrnuji fyzické osoby, podnikatele i
firmy.

Naprostd vétsina téchto fizeni probihd formou
oddluzeni, coz je nejcastéjsi zplisob feseni tpadku.

Litvinov a dluhova siuace

e Litvinov patfi mezi mésta s vysokou mirou
zadluZzenosti.

eV exekuci je pfiblizné 16-18 % dospélych
obyvatel Litvinova.

e To znamen4, Ze zhruba 3 000 az 3 500 lidi z
celkového poctu obyvatel meésta Litvinov
celi exekuénimu fizeni.

e V celém okrese Most je v exekuci kazdy

sedmy az osmy dospély.

Litvinov spada do Usteckého kraje,

Vv,

ktery ma nejvyssi podil osob v exekuci i
insolvenci v celé CR.

ZadluZzenost je ¢asto spojena s nizkou
zaméstnanosti, socialnimi problémy a
historickym vyvojem regionu.

Doporudéeni pro zlepSeni dluhové situace v

Litvinové:

e  Zavést programy finan¢niho vzdélavani pro
rtzné vékové a socidlni skupiny, zejména
pro osoby se zdkladnim vzdélanim.

e Posilit dostupnost bezplatného dluhového
poradenstvi, idedlné pfimo v komunitnich
centrech.

e  Regulovat a monitorovat ¢innost
nebankovnich poskytovatelt ptjéek, véetné
informovanosti o rizicich.

e  Podporovat preventivni opatieni -
naptiklad skoleni pro mladé dospélé, ktefi
jsou nejvice ohrozeni zadluzenim.

e  Spolupracovat s mistnimi organizacemi na
cilené pomoci nejvice ohrozenym skupinam
obyvatel.

Janov

mapovani dluhové situace

Zaveér dotaznikového Setieni:

Dluhova situace v Janové

Vysledky Setfeni ukazuji, ze dluhové problematika v
Janové je zavazna a vyzaduje systémové feSeni.
Vétsina respondenttt je zadluZzena, pficemz
dominantni formou #eSeni dluhd je insolvence.
Nejvice se zadluzuji svobodni lidé se zakladnim
vzdélanim, pfiemz Zzeny jsou v této skupiné
zastoupeny castéji. Typickym znakem zadluzenych
osob je vysoky pocet zdvazkl - ¢tyfi a vice - a casté
vyuzivani nebankovnich ptijcek, které byvaji rizikové
a nevyhodné. Z Setfeni rovnéz vyplynulo, Ze
obyvatelm Janova chybi zakladni znalosti v oblasti
finan¢ni gramotnosti. Mnozi se rozhoduji pro ptjcky
bez ohledu na schopnost splacet, coz vede k dalsimu
prohlubovani dluhové spiraly.
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