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165 Kč/hod

165 Kč/hod

Pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním prostoru 

(doprovod po bytě, domě nebo v neznámém prostoru, pomoc při orientaci v čase, 

místě, obvyklém prostředí, dohled nad užitím léků)

Pomoc při přesunu na lůžko nebo na vozík 

(poskytnutí opory při vstávání, pomoc při přistavení vozíku, přidržení vozíku při 

přesedání)

Pomoc a podpora při podávání jídla a pití 

(podání jídl, podání pití - i brčkem, stříkačkou, nebo po lžičkách, přidržení lžíce, 

hrnečku či sklenice, připomenutí užití léků apod.)

Pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek 

(pomoc při výběru oblečení, pomoc při oblékání a svlékání, přidržení oděvu, 

zapínání a rozepínání knoflíků, zipů a háčků, navléknutí ponožek či punčoch, 

pomoc při obouvání a zouvání obuvi, pomoc při nasazování korzetu, protéz, 

ortéz, apod.)

145 Kč/hod*

145 Kč/hod*

165 Kč/hod

Pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu

Pomoc při úkonech osobní hygieny

(ranní hygiena, mytí během dne, večerní hygiena, sprchování, koupání, smrkání, 

čištění zubů, péče o zubní náhrady, holení tváře, čištění uší, aplikace krémů a 

mastí) 

65 Kč/úkon

Pomoc při základní péči o vlasy a nehty

(mytí vlasů, česání, stříhání nehtů na rukou)

Pomoc při použití WC a následná hygiena

(pomoc při stažení kalhot a spodního prádla, odstranění inkontinenční pomůcky, 

pomoc při usazení na WC/toaletní křeslo, utření/omytí po vykonané potřebě, 

pomoc při vstávání, nasazení inkontinenční pomůcky, oblečení spodního prádla 

a kalhot)

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

145 Kč/hod*

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

Pomoc při  zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

Poskytnutí stravy nebo pomoc při zajištění stravy

Donáška nebo dovoz jídla

(pouze předání jídla bez ohřívání či servírování)

Pomoc při přípravě jídla a pití

(pečovatel/ka pomáhá uživateli, který si připravuje stravu či pití)

Příprava a podání jídla a pití

(pečovatel/ka sama připraví stravu či pití)



* cena za péči nad 80 hod/měsíc

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím

Doprovázení dětí 

(do školy, školského zařízení, k lékaři a zpět)

Doprovázení dospělých 

(k lékaři, do obchodu, do banky, do školy, školského zařízení, zaměstnání, na 

orgány veřejné moci, instituce poskytující veřejné služby a zpět)

180 Kč/úkon

Praní/žehlení 

(osobní a ložní prádlo, popř. jeho drobné opravy - např, přišití knoflíku)

Pomoc při zajištění velkého úklidu domácnosti

(předání kontaktu či přímé zajištění úklidové firmy)

Běžný nákup do 5 kg

(nákup potravin a drogerie)

Kalkulace ceny se řídí vyhláškou č. 505/2006 Sb. a jejími novelami.

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

165 Kč/hod

110 Kč za 1 kg prádla

Velký nákup do 15 kg

(např. týdenní nákp, nákup ošacení a nezbytného vybavení domácnosti)

Běžný úklid a údržba domácnosti

(umytí, utření a uklizení nádobí, naskládání a vyskládání myčky, utření prachu, 

vysávání, vytírání podlah, větrání, ustlání postele a převlečení ložního prádla, 

úklid WC a koupelny, odnášení odpadu, zalévání květin)

Pomoc při zajištění chodu domácnosti
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165 Kč/hod 145 Kč/hod*

Pomoc při zajištění bezpečí a možnosti setrvání v přirozeném sociálním prostředí

Dohled, aby osoba závislá na pomoci nezpůsobila ohrožení sobě ani svému 

okolí

(např. zavření plynového uzávěru, zajištění otevírání oken, apod.)

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

Hodinová výše úhrady se poměrně krátí podle skutečně spotřebovaného času nezbytného k zajištění 

konkrétní služby.

Pomoc při vyřizování běžných záležitostí

(u lékaře, v bance, ve škole, školském zařízení, na orgánech veřejné moci, v 

institucích poskytujících veřejné služby atp.)

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

Pochůzky 

(k lékaři, do lékárny, na úřad, na poštu, do knihovny atd.)

Pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů

(u lékaře, v bance, ve škole, školském zařízení, na orgánech veřejné moci, v 

institucích poskytujících veřejné služby atp.)

165 Kč/hod 145 Kč/hod*

Pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání os. záležitostí

145 Kč/hod*



Se způsobem kalkulace jsem se seznámil/a a porozuměl/a.

 

 Podpis uživatele/opatrovníka ......................................................

Jméno a příjmení uživatele/opatrovníka …………………….………………………………………………………………

Výpočty fakultativních činností proběhy za spolupráce ředitelky Charity Most, vedoucí Pečovatelské služby 

Charity Most a sociálním pracovníkem Pečovatelské služby.

Osobní doprovod s využitím automobilu poskytovatele na přání uživatele

Využití automobilu poskytovatele na běžné nákupy a pochůzky mimo 

nejbližší obchod na přání uživatele

18 Kč/km

18 Kč/km

Datum ….....................................    

Nabídka fakultativních činností
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